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Ryzyko zawahu i udaru mozgu u kobiet

Nawet z 30-letnim wyprzedzeniem powszechnie dostepnym testem krwi mozna wykry¢ u
kobiet wieksze ryzyko zawalu serca i udaru mézgu - wykazaly badania amerykanskie.
Wystarczy zbada¢ poziom LDL, bialka CRP oraz lipoproteiny LP.
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Raport z tych badan po raz pierwszy opublikowano jednoczesnie podczas niedawno zakonczonego
w Londynie kongresu Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego (ESC), jak réwniez na tamach
»~New England Journal of Medicine”. Objeto nimi prawie 40 tys. kobiet, ktére obserwowano przez 30
lat. Obserwacje rozpoczeto jeszcze latach 90. XX w. Srednia wieku badanych kobiet wyniosta 55 lat,
ale czes¢ z nich w chwili rozpoczecia badan miata zaledwie 40 lat.

Najbardziej zaskakujace jest to, ze zaproponowany test krwi nie jest nowy, gdyz wykorzystano w nim
trzy od dawna znane czynniki ryzyka choréb sercowo-naczyniowych: pomiar tzw. ztego cholesterolu
LDL, biatka C-reaktywnego (CRP) oraz lipoproteiny LP. ,Testy te sa powszednie dostepne” -
zaznaczyl gtéwny autor badania prof. Paul Ridker, dyrektor Centrum Zapobiegania Chorobom
Sercowo-Naczyniowych w Brigham and Women'’s Hospital. Sa one tez tanie, zaréwno w USA, jak i w
Polsce.

Potaczenie tych trzech testéw pozwala lepiej prognozowaé u kobiet choroby sercowo-naczyniowe.
Nawet z 30-letnim wyprzedzeniem mozna przewidzie¢, u jakiej kobiety wystepuje wieksze ryzyko
zawalu serca i udaru mézgu. A to pozwala w pore podja¢ odpowiednie dziatanie profilaktyczne
i lecznicze. Tym bardziej, ze choroby sercowo-naczyniowe sa wciaz gtdéwna przyczyna zgonu u kobiet.

LDL jest we krwi jedna z frakcji cholesterolu charakteryzujaca sie mata gestoscia, stad jego nazwa
(low density lipoprotein). Biatko C-reaktywne (CRP) zaliczane jest do tzw. biatek ostrej fazy,
w wiekszych ilosciach wytwarzanych w odpowiedzi na toczacy sie proces zapalny (na przyktad na
skutek odktadania sie blaszek miazdzycowych w scianach wewnetrznych tetnic).

Z kolei lipoproteina LP budowa zblizona jest do LDL, réwniez wykazuje mala gestos¢ i ma silne
wlasciwosci sprzyjajace miazdzycy naczyn. Jej podwyzszony poziom we krwi jest osobnym
czynnikiem ryzyka choréb sercowo-naczyniowych, w znacznym stopniu uwarunkowanym genetycznie.
Wystepuje u co piatej osoby, na ogoét niezdajacej sobie z tego sprawy.

Z badan sponsorowanych przez amerykanski Narodowy Instytut Zdrowia wynika, ze sposrod tych
trzech badanych substancji najwieksze ryzyko stwarza biatko C-reaktywne. Podwyzszenie we krwi
CRP powyzej 5,18 miligramoéw na litr o 70 proc. zwieksza ryzyko tzw. incydentéw sercowych. LDL
powyzej 151 miligramoéw na decylitr podnosi je o 36 proc., a wzrost LP powyzej 44 miligraméw na
decylitr - o 33 proc.

Zawatem serca i udarem mézgu znacznie bardziej zagrozone sa jednak kobiety, u ktérych wystepuja
jednoczesnie wszystkie trzy czynniki. Takie panie maja az trzykrotnie wieksze ryzyko zawatu
i czterokrotnie bardziej sa zagrozone udarem mézgu, w porownaniu do tych, u ktorych nie wystepuje
zaden z tych czynnikow.

Prof. Paul Ridker uwaza, ze kluczowe jest wykrywanie kobiet z trzema czynniki ryzyka, by w pore
poddac¢ je odpowiedniemu leczeniu. ,To gtéwny wniosek z naszych badan” - podkresla. Zwraca przy
tym uwage, ze statyny, leki obnizajace poziom cholesterolu, u kobiet czesto zaczyna sie stosowac
dopiero w wieku 65 lat, podczas gdy w przypadku mezczyzn sa one przepisywane juz
pieédziesieciolatkom.

Wedtlug specjalisty wykrywanie we krwi LDL, CRP i LP powinno by¢ u kobiet rutynowym badaniem
w podstawowej opiece zdrowotnej. Czesto tak jednak nie jest. Takie badanie jest tym wazniejsze, ze
u kobiet trudniej jest oceni¢ ryzyko choréb sercowo-naczyniowych. Zwykle u nich rozwija sie ono
o 10 lat p6zniej w poréwnaniu do mezczyzn.
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Co naprawde skreca polaryzacje swiatla?

W jaki sposob powinni$my mysle¢ o projektowaniu laseréow?
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Szczyt mozliwosci psychicznych przypada na
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Wykazaly badania psychologéw z Polski i Australii.
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Zwiazane z komunikacja naukowa wydarzenie odbywa sie w czwartek i piatek,
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Dzien Czasu”

Wyktady, warsztaty i wystawa poswiecone historii pomiaru czasu
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