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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Zalecenie szczepien na mpox osobom mogacym wejs¢ w bezposredni kontakt z wirusem sa
racjonalne i adekwatne do obecnej sytuacji - powiedzial PAP wirusolog z Uniwersytetu
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Jagiellonskiego w Krakowie prof. Krzysztof Pyr¢.

Minister zdrowia i konsultant krajowy w dziedzinie chorob zakaznych zalecaja szczepienia przeciw
mpox (dawniej: malpia ospa) personelowi medycznemu opiekujacemu sie osobami chorymi na mpox,
personelowi laboratoriow narazonych na kontakt z wirusem, a takze podrézujacym w rejony
endemiczne.

"Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji. Wiemy, ze wirus zagraza nam od
dwoch lat, a ostatnio zagrozenie troche sie zwiekszyto, bo pojawit sie nowy klad (wariant - PAP), co
do ktérego nie mamy pewnosci, jezeli chodzi o jego $miertelnos¢, o jego zakaznos¢" - powiedziat prof.
Pyr¢.

Wirusolog zaznaczyt, ze nie mozna obecnie méwié, Ze sytuacja wymaga natychmiastowego
zaszczepienia populacji.

"Dziatania proponowane w dokumencie to stuszne i racjonalne podejscie. Osoby, ktore moga wejs¢
w bezposredni kontakt z wirusem, powinny zostac jak najszybciej zaszczepione, bo u nich ryzyko
zakazenia jest duze. Ryzyko dla pozostatej czesci populacji jest na ten moment niskie" - dodat.

W poniedziatek opublikowano zalecenia ministra zdrowia i konsultanta krajowego w dziedzinie
choroéb zakaznych dotyczace szczepien przeciw mpox. Na stronach resortu zdrowia opublikowano
takze rekomendacje konsultanta krajowego w dziedzinie choréb zakaznych prof. Milosza
Parczewskiego "w zwiazku z epidemia mpox oraz ogtoszeniem tej epidemii stanem zagrozenia
zdrowia publicznego".

Szczepienia na mpox sa dobrowolne i zalecane personelowi medycznemu opiekujacemu sie osobami
z rozpoznaniem lub podejrzeniem tej choroby lub ktére mogly mie¢ kontakt z materialem zakaznym,
personelowi laboratorium pracujacemu z ortopoxwirusami, osobom oddelegowanym do pracy
w regionach endemicznych mpox, czyli personelowi medycznemu, wojskowym podrézujacym do
Demokratycznej Republiki Konga, Burudni, Rwandy, Ugandy i Kenii.

Sa one zalecane takze osobom, ktére miaty bliski kontakt fizyczny z osoba zakazona. Za pelne
szczepienie uwaza sie podanie dwoch dawek w odstepie 28 dni lub wiecej u os6b dotychczas
nieszczepionych. Za wystawienie skierowania do poradni choréb zakaznych odpowiada lekarz
konsultujacy pacjenta podejrzanego o zakazenie mpox lub narazenie na to zakazenie.

Konsultant krajowy w dziedzinie choréb zakaznych w rekomendacjach podkreslit, ze ryzyko
zakazenia mpox w populacjach krajow Europy jest aktualne szacowane jako niskie. Zaznaczyl, ze
zwiekszone ryzyko dotyczy osob podrézujacych w regiony endemiczne, gdzie moze dochodzi¢ do
bliskich kontaktow z osobami zakazonymi.

Prof. Parczewski rekomenduje m.in. monitorowanie mpox w Sciekach, szczegélnie w okolicy lotniska
Chopina w Warszawie, przeglad zasobow laboratoriéw pod katem mozliwosci wykrywania mpox
i r6znicowania kladu (wariantow), przekazanie 20-30 proc. szczepionek z rezerw krajom Afryki,
przygotowanie materialéw informacyjnych dla lekarzy i os6b podrézujacych

Mpox to choroba zakazna wywolywana przez MPXV (wirus ospy matlpiej), ktory wystepuje w kilku
wariantach (tzw. klad). Warianty te réznia sie zakaznoscia, rozpowszechnieniem geograficznym
i powoduja zachorowania o zréznicowanym przebiegu klinicznym. MPXV szerzy sie gtéwnie poprzez
kontakty seksualne, takze bezposrednie bliskie kontakty domowe oraz posrednio poprzez stycznosc
z powierzchniami, ktére zostaty skazone wydzielinami chorego oraz przedmiotami
zanieczyszczonymi zakazna wydzielina: ubrania, posciel, reczniki. Wirus wnika do organizmu



cztowieka przez uszkodzona skére lub btony sluzowe.

Objawy pojawiaja sie zwykle w ciagu 6-13 dni (do 21 dni) po zakazeniu. To goraczka powyzej 38C,
bole plecéw, miesni i glowy, ostabienie, wyczerpanie, dreszcze, powiekszenie weztéw chtonnych,
wysypka na skorze i owrzodzenia na btonie Sluzowej. W wiekszosci przypadkow objawy sa tagodne
lub umiarkowanie nasilone, a zachorowania koncza sie catkowitym wyzdrowieniem. Do powiktan
mpox nalezy: zapalenie mozgu, wtorne bakteryjne infekcje skory lub uktadu pokarmowego,
odwodnienie, zapalenie spojowek, zapalenie rogowki i zapalenie ptuc.

15 sierpnia 2024 r. w Szwecji zgtoszono pierwszy poza Afryka, jeden przypadek zakazenia MPXV
odmiany klad 1 u cztowieka, nie odnotowano kolejnych zachorowan. Wirusa wykryto u mezczyzny,
ktory wrdcit z Afryki. Epidemiolodzy opisuja odmiane mpox klad 1 jako bardziej zarazliwa oraz
grozniejsza dla zdrowia.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) 28 listopada 2022 r. oglosita, ze w odniesieniu do tej choroby
zacznie uzywac¢ preferowanej nazwy mpox zamiast ospy malpiej ze wzgledu na stygmatyzujacy
charakter oryginalnej nazwy.
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Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.
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Nasze decyzje zakupowe moga zaleze¢ od
zapachow, nastroju i emociji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.
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Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetyczne moga sprzyjac udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.
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Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Zz zaburzeniami lekowymi

W obszarach mézgu regulujgcych myslenie i emocje.
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Samochody beda mogly ,myslec¢” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.

e
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Emocje napedzaja wirale

A naukowcy wskazuja szczepionki poznawcze.
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Nie bvlo zadnej sprawv o papierni

Wsrdd spraw wplywajacych do Komisji Dyscyplinarne;j.
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