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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Zalecenie szczepien na mpox osobom mogacym wejs¢ w bezposredni kontakt z wirusem sa
racjonalne i adekwatne do obecnej sytuacji - powiedzial PAP wirusolog z Uniwersytetu
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Jagiellonskiego w Krakowie prof. Krzysztof Pyr¢.

Minister zdrowia i konsultant krajowy w dziedzinie chorob zakaznych zalecaja szczepienia przeciw
mpox (dawniej: malpia ospa) personelowi medycznemu opiekujacemu sie osobami chorymi na mpox,
personelowi laboratoriow narazonych na kontakt z wirusem, a takze podrézujacym w rejony
endemiczne.

"Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji. Wiemy, ze wirus zagraza nam od
dwoch lat, a ostatnio zagrozenie troche sie zwiekszyto, bo pojawit sie nowy klad (wariant - PAP), co
do ktérego nie mamy pewnosci, jezeli chodzi o jego $miertelnos¢, o jego zakaznos¢" - powiedziat prof.
Pyr¢.

Wirusolog zaznaczyt, ze nie mozna obecnie méwié, Ze sytuacja wymaga natychmiastowego
zaszczepienia populacji.

"Dziatania proponowane w dokumencie to stuszne i racjonalne podejscie. Osoby, ktore moga wejs¢
w bezposredni kontakt z wirusem, powinny zostac jak najszybciej zaszczepione, bo u nich ryzyko
zakazenia jest duze. Ryzyko dla pozostatej czesci populacji jest na ten moment niskie" - dodat.

W poniedziatek opublikowano zalecenia ministra zdrowia i konsultanta krajowego w dziedzinie
choroéb zakaznych dotyczace szczepien przeciw mpox. Na stronach resortu zdrowia opublikowano
takze rekomendacje konsultanta krajowego w dziedzinie choréb zakaznych prof. Milosza
Parczewskiego "w zwiazku z epidemia mpox oraz ogtoszeniem tej epidemii stanem zagrozenia
zdrowia publicznego".

Szczepienia na mpox sa dobrowolne i zalecane personelowi medycznemu opiekujacemu sie osobami
z rozpoznaniem lub podejrzeniem tej choroby lub ktére mogly mie¢ kontakt z materialem zakaznym,
personelowi laboratorium pracujacemu z ortopoxwirusami, osobom oddelegowanym do pracy
w regionach endemicznych mpox, czyli personelowi medycznemu, wojskowym podrézujacym do
Demokratycznej Republiki Konga, Burudni, Rwandy, Ugandy i Kenii.

Sa one zalecane takze osobom, ktére miaty bliski kontakt fizyczny z osoba zakazona. Za pelne
szczepienie uwaza sie podanie dwoch dawek w odstepie 28 dni lub wiecej u os6b dotychczas
nieszczepionych. Za wystawienie skierowania do poradni choréb zakaznych odpowiada lekarz
konsultujacy pacjenta podejrzanego o zakazenie mpox lub narazenie na to zakazenie.

Konsultant krajowy w dziedzinie choréb zakaznych w rekomendacjach podkreslit, ze ryzyko
zakazenia mpox w populacjach krajow Europy jest aktualne szacowane jako niskie. Zaznaczyl, ze
zwiekszone ryzyko dotyczy osob podrézujacych w regiony endemiczne, gdzie moze dochodzi¢ do
bliskich kontaktow z osobami zakazonymi.

Prof. Parczewski rekomenduje m.in. monitorowanie mpox w Sciekach, szczegélnie w okolicy lotniska
Chopina w Warszawie, przeglad zasobow laboratoriéw pod katem mozliwosci wykrywania mpox
i r6znicowania kladu (wariantow), przekazanie 20-30 proc. szczepionek z rezerw krajom Afryki,
przygotowanie materialéw informacyjnych dla lekarzy i os6b podrézujacych

Mpox to choroba zakazna wywolywana przez MPXV (wirus ospy matlpiej), ktory wystepuje w kilku
wariantach (tzw. klad). Warianty te réznia sie zakaznoscia, rozpowszechnieniem geograficznym
i powoduja zachorowania o zréznicowanym przebiegu klinicznym. MPXV szerzy sie gtéwnie poprzez
kontakty seksualne, takze bezposrednie bliskie kontakty domowe oraz posrednio poprzez stycznosc
z powierzchniami, ktére zostaty skazone wydzielinami chorego oraz przedmiotami
zanieczyszczonymi zakazna wydzielina: ubrania, posciel, reczniki. Wirus wnika do organizmu



cztowieka przez uszkodzona skére lub btony sluzowe.

Objawy pojawiaja sie zwykle w ciagu 6-13 dni (do 21 dni) po zakazeniu. To goraczka powyzej 38C,
bole plecéw, miesni i glowy, ostabienie, wyczerpanie, dreszcze, powiekszenie weztéw chtonnych,
wysypka na skorze i owrzodzenia na btonie Sluzowej. W wiekszosci przypadkow objawy sa tagodne
lub umiarkowanie nasilone, a zachorowania koncza sie catkowitym wyzdrowieniem. Do powiktan
mpox nalezy: zapalenie mozgu, wtorne bakteryjne infekcje skory lub uktadu pokarmowego,
odwodnienie, zapalenie spojowek, zapalenie rogowki i zapalenie ptuc.

15 sierpnia 2024 r. w Szwecji zgtoszono pierwszy poza Afryka, jeden przypadek zakazenia MPXV
odmiany klad 1 u cztowieka, nie odnotowano kolejnych zachorowan. Wirusa wykryto u mezczyzny,
ktory wrdcit z Afryki. Epidemiolodzy opisuja odmiane mpox klad 1 jako bardziej zarazliwa oraz
grozniejsza dla zdrowia.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) 28 listopada 2022 r. oglosita, ze w odniesieniu do tej choroby
zacznie uzywac¢ preferowanej nazwy mpox zamiast ospy malpiej ze wzgledu na stygmatyzujacy
charakter oryginalnej nazwy.

Zrédlo: pap.pl
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.
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10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajéw.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrodlem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.
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UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na
Uniwersvtet Jaqgiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radykalny
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwaltowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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