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Chorym na Parkinsona zalecam... boks

Chorym na Parkinsona zalecam jak najwiecej aktywnosci fizycznej, chociazby... boks
i taniec towarzyski - mowi neurolog prof. dr hab. Andrzej Friedman, tworca i kierownik
Kliniki Neurologicznej w Mazowieckim Szpitalu Brodnowskim w Warszawie.
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Polska Agencja Prasowa: Co to jest choroba Parkinsona?

Andrzej Friedman: Jest to zwyrodnienie struktur moézgu, choroba nieuleczalna o nieznanej
przyczynie. Mamy szereg mozliwych hipotez ttumaczacych, skad sie bierze. Mnie sie wydaje, a mam
za soba 50 lat praktyki, ze jest to choroba wieloprzyczynowa. U kazdego chorego moze by¢ dowolna
kombinacja najrézniejszych przyczyn i w zwiazku z tym objawy moga by¢ rézne. Dlatego mozliwosci
wyleczenia tej choroby na razie nie ma i nie ma rowniez mozliwosci zatrzymania jej progres;ji.
Mozemy catly czas dopasowywac leki do pacjenta, mamy rézne zaawansowane terapie, ale niestety
zadna z tych terapii nie jest w stanie zatrzymac choroby.

PAP: Jak ja rozpoznac?

A.F.: Musi by¢ obecny objaw, ktory nazywa sie spowolnieniem ruchowym. Do tego moze wystepowac
sztywnos$¢ miesniowa, drzenie spoczynkowe reki, zaburzenia chodu i rownowagi - do oceny przez
lekarza, do ktorego pacjent trafia. Nie wykluczam mozliwosci pomytek diagnostycznych. Nie kazde
drzenie jest parkinsonowskie, a z drugiej strony drzenie nie musi wystepowac¢ w chorobie Parkinsona.
Rozpoznanie wedlug kryteridw przyjetych na swiecie polega na badaniu objawoéw klinicznych, na
wykluczeniu innych chorob, ktére mogltyby imitowac parkinsonizm i w tym celu nalezy wykonac
badania obrazowe moézgu, czyli albo tomografie albo lepiej rezonans magnetyczny. Nie po to, zeby
potwierdzi¢ istnienie choroby Parkinsona, ale po to, zeby wykluczy¢ inne choroby mogace udawac
objawowo parkinsonizm. Jezeli sa watpliwosci w diagnozie, jest jeszcze dostepne od kilku lat badanie
izotopowe. Jednak najczesciej chorobe rozpoznaje sie na podstawie objawow klinicznych.
Dodatkowym argumentem pozwalajgcym wesprze¢ rozpoznanie choroby Parkinsona jest asymetria
objawow. Zazwyczaj na poczatku objawy sa po jednej stronie, np. jedna reka drzy, ale po latach
drzenie pojawia sie takze w drugiej rece. Mozemy takze wyciaga¢ wnioski na odpowiedz na
podawana lewodope, czyli lek, ktory w mdzgu staje sie dopamina. Brak reakcji na lewodope, przy
odpowiedniej dawce dobowej, kaze mysle¢ o innych rozpoznaniach.

PAP: Choroba jest wywotana brakiem dopaminy?

A.F.: Objawy ruchowe tej choroby sa zwiazane z niedoborem dopaminy. Ale po pierwsze - jest szereg
objawéw ruchowych, ktore nie maja zwiazku z brakiem dopaminy, a po drugie - wiemy, ze komorki
produkujace dopamine rzeczywiscie umieraja, ale nie wiemy, dlaczego tak sie dzieje.

PAP: Jak duzo osob choruje w Polsce na te chorobe?

A.F.: Do konca nie wiemy, poniewaz od dawna nie byly prowadzone badania epidemiologiczne, ale
szacuje sie, ze 0s6b dotknietych choroba Parkinsona w Polsce jest ok. 80 tysiecy. Sredni wiek
zachorowania to 58-59 lat, ale mamy tez pacjentéw, ktorzy zaczynaja chorowa¢ w mtodym wieku,
nawet przed trzydziestka. Sa tez i tacy, ktorzy sa diagnozowani po 70. roku zycia.

PAP: Najbardziej znang osoba dotknieta choroba Parkinsona byt Jan Pawet II...

A.F.: Nie jestem do kofica przekonany, czy to byto wtasciwe rozpoznanie, czy to na pewno byta
czysta choroba Parkinsona, czy tzw. atypowy parkinsonizm. Wiem od kolegéw lekarzy, ktorzy sie
Nim zajmowali, ze papiez odmowil leczenia, poniewaz obawial sie objawow niepozadanych
zwigzanych leczeniem lewodopa, tzw. ruchéw mimowolnych. Papiez majacy dyskineze, ruchy
mimowolne - to zapewne byltby obraz nieakceptowalny dla spoteczenstwa. Mysle, ze ze strony
papieza byla to Sswiadoma decyzja.

PAP: Jak mozna poméc chorym?

A.F.: Zalecam jak najwiecej aktywnosci fizycznej, ale w tym miejscu oddam gtos doktor Marii



Klodzie, fizjoterapeutce, ktora pracuje z osobami chorymi na co dzien.

Maria Kloda: Trzeba podkresli¢, ze ruch to dodatkowy lek w chorobie Parkinsona. Czasami choroba
jest rozpoznawana dos$¢ pozno ze wzgledu na to, ze pacjenci nie sa w stanie sami siebie
zdiagnozowac i trafiaja na fizjoterapie w stanie zaawansowanym choroby, a nie w momencie, gdy
mozemy jeszcze wplynaC poprzez profilaktyke na zmniejszenie objawdéw i skrécenie progresji
choroby. Fizjoprofilaktyka polega na tym, zeby uswiadomic¢ pacjentom, jak wazny jest ruch i zeby
wyrobi¢ w nich nawyk ruchowy. W sytuacjach, gdy choroba jest mocno posunieta, jest to trudne.
Zaburzenia chodu, rownowagi prowadza do upadkéw, do powiktan po upadkach i pacjenci po prostu
boja sie chodzi¢. Wazne jest uswiadomienie rodziny pacjenta, ze mamy do czynienia z choroba
przewlekla i postepujaca. Jesli nie bedziemy pacjentowi aplikowa¢ leku w postaci ruchu, to te objawy
beda sie potegowac i szybciej pacjent dojdzie do niepetnosprawnosci.

PAP: Jakie dyscypliny sportu sa odpowiednie do poprawienia sprawnosci ruchowej pacjentow?

M.K.: My, fizjoterapeuci, najpierw pytamy pacjenta, czy wczesniej uprawiat jakas dyscypline sportu.
Jesli tak, to na tej podstawie mozemy rozwija¢ ¢wiczenia, zaproponowac¢ pacjentowi program
usprawniania czy metode fizjoterapeutyczng, a najczesciej kombinacje réznych metod
terapeutycznych, bo - jak wspomniat pan profesor - jest to choroba wieloobjawowa. Jesli chodzi
o dyscypliny sportu, to teraz popularny jest rodzaj treningu bokserskiego - rock steady boxing.
Trening dedykowany pacjentom z choroba Parkinsona, bezkontaktowy, bez sparingpartnera, oparty
na poprawie wytrzymatosci i wydolnosci, stabilnosci. Pacjent ma imitowac ruchy, np. ciosy, pracuje
nad rownowaga na niestabilnym podtozu, wykonuje skoki, podskoki, ¢wiczenia rozciagajace,
antygrawitacyjne, rotacyjne. Zajecia z rock steady boxing prowadzimy na warszawskiej AWF.

A.F.: Pamieta pan boksera Leszka Drogosza? On unikal cioséw, zadawat je, ale praktycznie ich nie
otrzymywat dzieki pracy nég, swietnej koordynacji ruchowe;j.

PAP: A inne sporty?

M.K.: Nordic walking, narty biegowe i jesli uznamy to za sport, to takze taniec, np. tango
argentynskie. Dlaczego? Pacjenci ¢wicza wydtuzenie kroku, ruchy rotacyjne, ktére wptywaja na
zmniejszenie sztywnosci miesniowej i osiowej, wykonuja prace nad koordynacja ruchowa. W tancu
dochodzi podawanie rytmu i - co jest bardzo wazne - kontakt z partnerem. Pacjenci czesto czuja sie
odizolowani ze spoteczenstwa. W rozmowach z nami mowia, ze nie wychodza z domu, bo wstydza sie
swojej choroby, bo nie lubig, gdy kto$ na nich patrzy. Taniec daje im mozliwos¢ kontaktu z druga
osoba, rozmowy.

PAP: Niedawno w Paryzu zakonczyly sie igrzyska paralimpijskie. Czy osoby z choroba Parkinsona
maja szanse w przysztosci w nich wystartowac¢? Zapewne problemem moze by¢ kategoryzacja
chorych, zeby w jednej konkurencji startowaty osoby z podobnym stopniem niepelnosprawnosci.

A.F.: Jest inny zasadniczy problem: fluktuacja objawéw. W chorobie Parkinsona typowym zjawiskiem
jest to, ze pacjenci czuja sie raz lepiej, raz gorzej i czesto jest to nieprzewidywalne. W tej sytuacji
skategoryzowanie ich jest niemozliwe.

PAP: M¢j przyjaciel, kolega ze studidw, byly akademicki mistrz Warszawy w tenisie stolowym
Stanistaw Maliszewski, ktory od wielu lat jest dotkniety choroba Parkinsona, opowiadal, ze przyjmuje
lekarstwa cztery razy dziennie. Godzine po wzieciu leku czuje sie w miare dobrze, ale pdzniej forma
spada az do kolejnej dawki.

A.F.: Na tym polega istota sprawy. Trudno byloby skategoryzowac pacjentow, bo jak to zrobi¢: maja



wystartowac godzine po zazyciu lekarstwa? Ja bym nie probowat zachecac¢ pacjentow z tak labilna
choroba do udziatu w igrzyskach paralimpijskich, ale raczej zachecat do codziennych éwiczen. Celem
nie powinno by¢ jednorazowe zwyciestwo na paralimpiadzie, tylko systematyczne zajecia ruchowe,
poprawiajace funkcjonowanie tych oséb w codziennym zyciu.

M.K.: Najwazniejszy jest nawyk codziennego ¢wiczenia, systematycznos¢. I zeby éwiczy¢ na szczycie
dawki, kiedy podany pacjentom lek dziala najlepiej, a nie wtedy, gdy pacjent albo zapomniat
lekarstwa, albo lek juz nie dziata. Bo wtedy beda trudnosci z wykonaniem zadan ruchowych, wiekszy
wysitek i wieksze zniechecenie do ¢wiczen.

PAP: Spotkatem sie z opinia, ze osoby z choroba Parkinsona maja przed soba zazwyczaj tylko
kilkanascie lat zycia...

A.F.: To nieprawda. Choroba Parkinsona nie skraca zycia w sposob statystycznie istotny. Oczywiscie,
pogarsza jakos¢ zycia, natomiast przy dobrym prowadzeniu pacjenci moga zy¢ tak dilugo jak
populacja z tej samej grupy wiekowej bez choroby Parkinsona. Sa indywidualne réznice, sa pacjenci,
ktorzy maja zly przebieg choroby, czasem nazywany ztosliwym, u ktérych w ciagu pieciu, szesciu lat
moze doj$¢ do catkowitego unieruchomienia i wtedy moga zachorowac na cos, co skréci ich zycie.
Chodzi o powiktania z powodu unieruchomienia, ktére powoduja przyspieszona smier¢. Natomiast
mam pacjentow, ktérzy choruja 30 lat i sa w pelni sprawni. Najwazniejsze, zeby jak najdluzej
zachowali aktywno$¢ ruchowa.
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco

obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzvstanie z social mediow zakloca
koncentracje uwagi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
lagodzi objawy autvzmu u mysz

Poinformowato czasopismo ,,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
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Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.
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Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech skltadnikéw odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej malej galaktyce standardy ksztalcenia medykéw maja uwzglednic
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social mediow zaktéca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikdw odzywczych 1 '

Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykéw maj

medycyne pola walki
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