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Migrena to choroba - mozna ja leczyc¢

»Musisz nauczy¢ sie z tym zyc¢” - uslyszala jako kilkuletnia dziewczynka Paulina
Sykut-Jezyna, obecnie dziennikarka i prezenterka telewizyjna, od dziecinstwa zmagajaca sie
z migrena. Dzis juz wiemy, Ze migrena to nie zwykly bdl glowy, ale choroba, ktéra mozna
i trzeba leczy¢.
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Migrena to powazna choroba neurologiczna, ktéra w znacznym stopniu obniza jako$¢ zycia
pacjentéw i powoduje, ze chorzy wycofuja sie z zycia spotecznego i rodzinnego.

- Ile razy rodzina moze zrozumie¢ i zaakceptowac, ze z powodu bélu glowy mama nie przyszta na
wystep czy odwotata spotkanie rodzinne? Kiedys pacjentka powiedziata mi, ze musiata zrezygnowac
ze Slubu syna, bo nie byla w stanie wyj$¢ z domu. Zdaniem niektdérych to przesada, ale zdarza sie, ze
z powodu migreny rozpadaja sie zwigzki - moéwi neurolozka, dr nauk med. Magdalena
Boczarska-Jedynak.

Objawy i przebieg migreny

Tego uczucia nie da sie poréwna¢ z zadnym innym. Swidrujacy, przeszywajacy, bél nasilajacy sie
z kazdym gwaltowniejszym poruszeniem. Nad prawym lub lewym oczodotem, czasami z obydwu
stron gtowy. Czesé chorych na migrene obserwuje u siebie tzw. aure, czyli zaburzenia widzenia
w postaci swietlistych zygzakéw, plamek, a niekiedy ubytkéw w polu widzenia. Czesto wyprzedza
ona atak.

Bél zazwyczaj rozpoczyna sie w okolicy skroniowej lub oczodotu, a wraz z rozwojem napadu
stopniowo obejmuje inne okolice. Najczesciej jest potowiczy, cho¢ moze obejmowac cata gtowe,
czasem ,schodzi” na kark z uczuciem silnego napiecia miesni. Towarzysza mu nudnosci, czasem
wymioty, swiattowstret, nadwrazliwos¢ na dzwieki i zapachy.

- Najbardziej przykre jest dla mnie ustysze¢ od pacjenta: ,to boli tak bardzo, ze chce umrze¢” - méwi
lekarka.

Pani Katarzyna z migrenag boryka sie od 10 lat. Z czasem jej choroba zmienita charakter
z napadowego na przewlekty.

- Kiedys$ miatam napady, ktore byty tak dolegliwe, ze zdarzato mi sie wstrzymywaé oddech, bo zbyt
gteboki nasilat bol. Teraz to codzienne dolegliwosci, ktore sa zaburzeniami ogélnoustrojowymi, ktdre
prowadza do niepetnosprawnosci. W koncu stanetam pod Sciang i praktycznie nie bytam w stanie
spelnia¢ swojej funkcji ani zawodowo, ani rodzinnie - opowiada pacjentka.

Typowy napad migreny ma cztery fazy i obejmuje:

* Okres prodromalny, ktéry trwa kilka godzin lub dni. W tym czasie moga wystapic¢: drazliwos¢,
obnizony nastroj, ziewanie, nadwrazliwos¢ na dzwieki i Swiatlo, zaburzenia koncentracji, zmeczenie,
sztywno$¢ miesni, trudnosci w méwieniu i czytaniu, zaburzenia snu.

* Aura, ktora trwa ok. 50-60 minut. Charakterystyczne na tym etapie sa: zaburzenia widzenia,
zaburzenia mowy, zaburzenia czucia, dretwienie twarzy, rak, ndg, zawroty gtowy, zaburzenia
réwnowagi.

* Napad bdlu migrenowego, ktéry trwa od 4 do 72 godzin. W tym czasie moga pojawic sie: silny bdl
gtowy, nudnosci, wymioty, nadwrazliwos¢ na dzwieki, swiatto, dotyk, zatkanie nosa, bol szyi, lek,
niepokdj czy obnizony nastrdj.

*  Okres postdromalny, ktéry trwa od 24 do 48 godzin. Moga wtedy pojawi sie: drazliwosé,
obnizony nastréj, zaburzenia koncentracji i zmeczenie.

Migrena epizodyczna i przewlekla - czym sie roznia i jak mozna je leczyc?

Migrena moze by¢ prowokowana przez czynniki sSrodowiskowe, niektére pokarmy i leki, a takze
zaburzenia rytmu biologicznego. Chociaz jest to choroba przewlekla, potrafimy zminimalizowacé jej
napady - aby jednak wtasciwie pomdc pacjentowi, istotna jest nie tylko szybka diagnoza, ale



rozpoznanie postaci migreny.

- Nawet trzykrotnie czesSciej z ta choroba zmagaja sie kobiety, a pierwsze napady pojawiaja sie juz
w dziecinstwie lub wieku mlodzienczym - méwi neurolozka.

- Ataki migreny miatam juz jako mata dziewczynka - potwierdza Paulina Sykut-Jezyna. -Wtedy moja
mama ustyszata: ,taka jest jej uroda, nie brnijcie w to, ona taka jest”. I moja mama musiata
zaakceptowac maj bol, to ze przelewatam jej sie przez rece, kiedy niosta mnie do pobliskiego szpitala,
to ze mdlatam i wymiotowatam - wspomina dzisiejsza prezenterka.

Zdaniem lekarki 5-10 lat temu mozna bylo jeszcze co$ takiego ustyszec, ale dzis$ to juz nie do
przyjecia. Szczegodlnie, ze dostepne sa juz nowoczesne leki. Leczenie farmakologiczne migreny zalezy
przede wszystkim od jej rodzaju, czestotliwosci napadow i skutecznosci dotychczasowego leczenia.

Ze wzgledu na czestotliwo$¢ napadow w ciagu miesigca migrene dzielimy na zwykta - czyli
epizodyczna z rzadkimi lub czestymi napadami - oraz przewlekta. O rozpoznaniu postaci przewlektej
decyduja nie lata chorowania, a liczba napadéw, czyli co najmniej 15 dni z bélem gtowy w ciagu
miesigca.

W migrenie zwyktej, epizodycznej, w zaleznosci od liczby napadéw w ciagu miesigca stosuje sie tylko
leczenie przerywajace napad lub dodatkowo wilacza sie leczenie profilaktyczne. Jezeli bdle glowy
wystepuja rzadko, do kilku w miesiacu, leczenie polega na przerwaniu bélu, czyli leczeniu doraznym.
Leki stosowane w doraznej terapii migreny naleza do réznych grup; sa to niesterydowe leki
przeciwzapalne, typtany i gepanty.

Leczenie profilaktyczne migreny w Polsce jest dostepne zaréwno komercyjnie, jak i w programie
lekowym. O wlaczeniu lekéw profilaktycznych decyduje lekarz w porozumieniu z pacjentem. Przy
wyborze terapii lekarz powinien wzig¢ pod uwage m.in. wiek pacjenta, choroby wspdtistniejace oraz
charakterystyke napadu migreny.

- Od dwéch lat dziata w Polsce program lekowy dla chorych na migrene przewlekla, w ramach
ktorego stosuje sie nowoczesne leczenie profilaktyczne. Pacjent moze otrzymac toksyne botulinowa,
oczywiscie w odpowiednich dawkach i przy zachowaniu stosownego odstepu czasu, a w razie jej
nieskutecznosci przeciwciata monoklonalne. Warto méwi¢ wiec o tym, ze pacjenci maja dostep do
refundowanego, skutecznego leczenia migreny, ktére w znaczacym stopniu moze wptynaé na
komfort ich zycia. Po raz pierwszy mamy co zaoferowac pacjentom z przewlekla migrena, ale
najwazniejsze, ze zaczeliSmy w koncu mowi¢ o migrenie jako o chorobie - dodaje dr Magdalena
Boczarska-Jedynak.

Migrena to choroba - wymaga leczenia:

Specjalisci zwracaja uwage, Ze nieleczona migrena ma konsekwencje dla naszego zdrowia i nastroju.
- To, co pacjent przezywa, majac napad migrenowy, przez ile dni w miesigcu czy w roku przezywa
w bélu, jakiej skali jest to cierpienie - to wystarczy, aby uwazac, ze to cierpienie nalezy przerywacé
najszybciej, jak to jest mozliwe, i leczy¢ migrene, nie dopuszczajac do pojawienia sie kolejnych
napaddéw - méwi neurolozka.

Pani Katarzyna zostata zakwalifikowana do programu lekowego.

- Odkad sie lecze, jestem innym cztowiekiem, wystarczy zapyta¢ moje dzieci. Mam nowe zycie, nie da



sie tego opisa¢ - opowiada pacjentka.

Przewlekajace sie dolegliwosci prowadza w konsekwencji do obnizonego nastroju, a nawet zaburzen
depresyjnych i lekowych, ktére potem leczy sie bardzo trudno. Czesto wspolistnieja one z innymi
przewleklymi chorobami, takimi jak bezsennos$é, nadcisnienie, a nawet udar mdzgu.

- Latwo to wyttumaczy¢: trudno o dobry nastrdj, gdy ciagle nas boli. Ale to nie jedyny powdd -
osrodki w mdzgu, ktore reguluja bol przewlekly, to te same, ktére reguluja nasz nastréj, wiec
pacjenci z przewlekla migrena maja szesciokrotnie wyzsze ryzyko depresji, zaburzen lekowych,
trudnosci ze snem, problemow z apetytem. To chyba wystarczajace powody, by leczy¢ migrene -
kwituje dr Boczarska-Jedynak.

Choroba jest wyzwaniem nie tylko dla zmagajgcych sie z nig 0séb i ich bliskich, ale takze dla zdrowia
publicznego. Wiele osob migrena wylacza z zycia zawodowego. Szacuje sie, ze jest druga
najwazniejsza przyczyna niepeitnosprawnosci w Europie Zachodniej i na catym swiecie.

Zawsze czutam, ze swiat spychat gdzies na bok moje dolegliwosci, a to jest cos, co naprawde
utrudnia zycie: czasem ciezko znalez¢ wlasciwe stowo, odczuwam napiecie, ktére nie pozwala mi sie
wystowié, nie moge sie skupi¢ - w moim zawodzie to sa bardzo dotkliwe sytuacje. Nauczytam sie
radzi¢ sobie z tym, ale to dla mnie bardzo stresujace - opowiada Paulina Sykut-Jezyna.

Wedtug danych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego w samym 2017 roku z powodu migreny
wystawiono niemal milion wnioskéw o zwolnienie L4, co kosztowato panstwo ponad 30 mln ztotych.
Jesli wzia¢ pod uwage tzw. prezenteizm, czyli sytuacje, kiedy pacjent jest w pracy, ale jest catkowicie
nieefektywny - koszty siegaly nawet 6-9 mld ztotych.
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mozgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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Jak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje ttumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie biatego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez , Health Psychology”.
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