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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

W mieszkaniach, w ktorych pojawila sie plesn na mokrych scianach, czesciej wystepowaly
przypadki astmy oskrzelowej i zapalenie oskrzeli jako powodziowe konsekwencje -
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powiedzial PAP prof. Boleslaw Samolinski, alergolog.

Prof. Bolestaw Samolinski, alergolog, otolaryngolog, specjalista zdrowia publicznego zostat zapytany
o to, czy zmiany w Srodowisku, jakie nastapily na terenach powodziowych, maja wptyw na
wystepowanie alergii. Odpart, ze oczywiscie tak - woda niesie ze soba wiele sktadnikdéw, wsrdod
ktorych moga takze wystapi¢ alergeny, cho¢ zazwyczaj "najbardziej sie obawiamy w zatrug,
wynikajacych z tego, ze woda porywa ze soba takze to, co znajdowato sie w kanalizacji".

"JTesli chodzi o alergikdw, to niestety oni maja nadwrazliwosé na zapachy i opary réznego rodzaju,
wiec unoszace sie substancje lotne beda draznic¢ ich drogi oddechowe i nasila¢ dolegliwosci w tej
grupie" - zaznaczyt.

Ponadto, na skutek kontaktu z brudna woda bedzie sie zaostrza¢ zapalenie skory wynikajace z alergii,
co dotyczy przede wszystkim dzieci, ale takze niektérych dorostych. "Ta skdra staje sie
niepelnowartosciowa, przepuszcza bakterie, wirusy i grzyby" - wskazat prof. Samolinski.

Jednak najwiekszym, jego zdaniem, zagrozeniem dla zdrowia jest plesn, jaka pojawia sie na
wilgotnych po zalaniu $cianach. "W 2003 roku robiliémy badania w Swidnicy, ktéra takze padia
ofiarg powodzi w 1997 r." - zauwazyl lekarz. Z badan tych, jak wskazal, jasno wynika, ze
w mieszkaniach, w ktérych pojawita sie plesn na mokrych $cianach, duzo czesciej wystepowaty
przypadki astmy oskrzelowej i zapalenie oskrzeli jako powodziowe konsekwencje" - przypomniat
ekspert.

Zaapelowal, ze jesli juz zdarzylo sie tak, ze nasz dom czy mieszkanie ulegnie zalaniu, nalezy postarac
sie je jak najszybciej wysuszy¢, zeby nie pozwoli¢ na rozrost plesni. Warto takze sprawi¢ sobie filtry
powietrza, zeby wylapywaly toksyczne substancje, na sypialnie wybraé najbardziej suche
pomieszczenie, a kltadac sie na spoczynek koniecznie otwiera¢ okna.

"Grzyby, czyli ta plesn, z jednej strony sa alergenem i moga nasila¢ objawy u pacjentéw z astma
skrzelowa, z niezytem nosa i z atopowym zapaleniem skory. Drugi aspekt jest taki, ze z tych plesni
wydzielaja sie do srodowiska mykotoksyny, ktore fatalnie oddzialuja na drogie oddechowe powodujac
ciezkie zapalenie oskrzeli czy ptuc" - wyjasnit.

Jak wskazatl prof. Samolinski, zapalenia te sa czesto za pdézno diagnozowane, gdyz przebiegaja bez
goraczki, cho¢ pacjent ma bardzo silne zmiany w oskrzelach, dusi sie i ciezko choruje.

Zaapelowal, aby nie lekcewazy¢ takich objawdw, jak np. kaszel i nie wmawiaé sobie, ze to na pewno
lekkie przeziebienie. "Trzeba pamietac o toksycznym dziataniu plesni, Ze moga powodowaé objawy,
ktdére pacjent moze przypisac¢ zwyktej infekcji, tymczasem w oskrzelach powstaje bardzo silny odczyn
eozynofilowy (nietypowe zapalenie z duza iloscia bialych krwinek szczegdlnego rodzaju - PAP),
odporny na antybiotyki, bardzo trudny do leczenia" - podkreslit.

Przyznat takze, ze kiedy on sam wchodzi do pomieszczenia, gdzie czué zapach plesni, "domagam sie,
zeby natychmiast przewietrzy¢ to mieszkanie i aby wszyscy opuscili lokal. Trzeba poszuka¢ zrodta
plesni i maksymalnie szybko usunac¢" - zaakcentowat.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/32270.html
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.

09-10-2025

Polacy wspoélautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposdb pracy w laboratoriach na calym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.

09-10-2025

Nobel z medycyny

Komorki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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