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Muzyka pomocna w leczeniu osob

Muzykoterapia dodana do standardowego leczenia osob z zaburzeniami wynikajacymi
z uzywania narkotykow czy alkoholu moze prowadzi¢ do zmniejszenia glodu substancji
i zwiekszy¢ motywacje do leczenia. Zaréwno narkotyki, jak i aktywnos¢ muzyczna
aktywizuja te same obszary obwodu nagrody w moézgu - wskazuja naukowcy.
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Polscy badacze z Uniwersytetu Gdanskiego w ramach miedzynarodowego projektu FALCO zbadaja,
jak muzykoterapia wptywa na uzaleznionych od alkoholu, narkotykow czy lekdéw pacjentéw ze
wspotistniejacymi zaburzeniami psychicznymi, takimi jak np. depresja, lek.

Europejski raport narkotykowy z 2022 r. wskazuje, ze okoto 83,4 mln Europejczykow kiedykolwiek
uzywato niedozwolonych srodkéw odurzajacych, przy czym wyzszym wskaznik obserwuje sie
w przypadku mezczyzn.

»Szacunki europejskie wskazuja, ze 29 proc. dorostych, czyli prawie co trzecia osoba w wieku od 15
do 64 lat uzywata kiedykolwiek niedozwolonych srodkéw odurzajacych. W skali globalnej najczesciej
uzywang substancja jest alkohol, a kolejno substancje narkotyczne” - mowi dr hab. Lucja Bieleninik,
profesor Uniwersytetu Gdanskiego z Instytutu Psychologii, ktéra pokieruje po stronie polskiej
projektem. Gléwna innowacja tego przedsiewziecia naukowego jest wykorzystanie muzyki w procesie
leczenia uzaleznien.

Dane zebrane dla populacji polskiej w 2018 r. wskazuja, ze prawie 80 proc. Polakdéw spozywalo
alkohol w ciagu ostatnich 12 miesiecy, przy czym 5,4 proc. uzywalto narkotykow. Sieganie po
substancje takie jak alkohol czy narkotyki moze prowadzi¢ do uzaleznienia od danej substancji.

“Kluczowa ceche uzaleznienia stanowi wewnetrzna potrzeba uzycia, ktéra przede wszystkim
zwigzana jest z uposledzona zdolnoscia kontroli nad jej uzywaniem. Konsekwencja jest wzrost
znaczenia uzywania danej substancji pomimo wystepujacych negatywnych konsekwencji” - mowi dr
hab. Lucja Bieleninik w rozmowie z Nauka w Polsce.

Specjalisci diagnozujacy uzaleznienie zwracaja uwage, ze aby méwic¢ o uzaleznieniu, kluczowa jest
obecnos¢ dwdch lub trzech gidwnych cech uzaleznienia, takich jak: uposledzenie kontroli uzywania
substancji, nadawanie pierwszenstwa uzywania substancji w stosunku do innych aspektow zycia,
gtdd alkoholowy/narkotykowy czy zanik zainteresowan.

Dr hab. Lucja Bieleninik zwraca uwage, ze wzorzec uzywania substancji sprawia, ze "wraz
z uzaleznieniami czesto wspotwystepuja inne choroby, w tym zaburzenia psychiczne (np. zaburzenia
afektywne) oraz choroby zakazne (np. zwiekszone ryzyko zakazenia krwiopochodnego, jak HIV
i wirusowe zapalenie watroby) i niezakazne (np. zaburzenia uktadu oddechowego zwiazane ze
szkodliwa inhalacja czy choroby zebdw zwiazane z przyjmowaniem substancji przez sluzéwke jamy
ustnej)”. Ogoélnoswiatowy wskaznik czestosci wystepowania zaburzen zwiazanych z uzywaniem
substancji (substance use disorder; SUD) wynosi ok. 2,2 proc.

Oprocz zdrowotnych konsekwencji, uzaleznienia maja takze ogromny wptyw na zycie spoteczne
i gospodarcze, czesto prowadzac do ubdstwa i przestepczosci.

Naukowcy szukaja skutecznych metod wspierania os6b z zaburzeniami wynikajacymi z uzywania
substancji. Coraz wieksze zaufanie w srodowisku naukowym zyskuje muzykoterapia, ktéra jest jedna
z uzupetniajacych form interwencji niefarmakologicznej opartych na dowodach naukowych
(Evidence-Based Music Therapy, EBMT).

“Muzkoterapia koncentruje sie na psychicznych i fizycznych potrzebach oséb poddawanych leczeniu
zwiazanym z uzaleznieniem od substancji poprzez stosowanie szeregu aktywnych i receptywnych
form zaangazowania muzycznego, ktére umozliwiaja rézne sprzyjajace zdrowiu procesy
neurobiologiczne, psychologiczne i spoteczne” - zaznaczyta Bieleninik.

Jak zwrodcila uwage w rozmowie z Nauka w Polsce, powotujac sie na metaanalize badan
opublikowang w Cochrane w 2022 r., istniejg dowody, ze “muzykoterapia dodana do standardowego
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leczenia moze prowadzi¢ do zmniejszenia glodu substancji i moze zwiekszy¢é motywacje do leczenia
oraz zmiany u osob z problemami zaburzen wynikajacych z uzywania substancji otrzymujacych
leczenie w osrodkach detoksykacyjnych i krotkoterminowych osrodkach rehabilitacyjnych”.

Bieleninik przyznata, ze europejskie wytyczne dotyczace interwencji w przypadku oséb z SUD
znacznie roznia sie zaleznie od kraju. Muzykoterapia jest zdecydowanie zalecana m.in. w norweskich
osrodkach klinicznych.

“Przeglady Cochrane wskazuja, ze wsrdd najbardziej efektywnych podjes¢ muzykoterapii jest pisanie
piosenek, $piewanie, gra na instrumentach, ale takze improwizacje muzyczne czy analiza tekstow” -
zaznaczyta badaczka. Dodala, ze nie ma jednak zlotego srodka. “Forma terapii powinna by¢ zawsze
dostosowana do preferencji pacjenta/klienta, jego potrzeb czy kultury” - zauwazyta. Zwrocita uwage,
ze tylko wtedy mozemy zmniejszy¢ prawdopodobienstwo rezygnacji z terapii, ktéorego wysoki
wskaznik obserwuje sie wtasnie w populacji oséb z uzaleznieniami.

Muzykoterapeuci to specjalisci ds. zdrowia, ktorzy stosuja okreslone interwencje oparte na muzyce,
aby pomdc swoim klientom radzi¢ sobie z emocjami czy tworzy¢ zdrowe relacje interpersonalne.
“Przy czym wieksze zmiany w zakresie zmniejszenia gtodu sa zwiazane z wieksza iloscia sesji. Nie
ma natomiast dowodéw wskazujacych na wplyw muzykoterapii na objawy depresyjne, lek, motywacje
do pozostania trzezwym/czystym lub rezygnacje z leczenia” - zaznaczyta.

Jak muzyka wptywa na ludzki mézg?

Dr hab. Lucja Bieleninik wytlumaczyta, ze percepcja i tworzenie muzyki "jest procesem
wielowymiarym, ktory angazuje prawie wszystkie struktury mézgu, aktywizujac sieci neuronalne do
wspotdziatania”. “Analizujac wplyw muzyki na zdrowie warto wspomniec¢, Ze wptywa ona m.in. na
prace uktadu hormonalnego poprzez obnizenie poziomu kortyzolu oraz uktadu nerwowego, np.
poprzez uwalnianie dopaminy i endorfin” - podkreslita naukowczyni.

To dlatego - jak podkreslita - granie na instrumencie, $piewanie i stuchanie ulubionych utworéw
"moze sprawia¢ nam przyjemnos¢, poprawia¢ nastroj, dawacé satysfakcje oraz pomdc organizmowi
w radzeniu sobie z bolem czy stresem”.

Muzyka jest konsekwentnie oceniana jako jedna z najbardziej wewnetrznie nagradzajacych
aktywnosci. Zaréwno w przypadku narkotykéw, jak i muzyki kluczowa jest dopamina. Muzyka
aktywuje dopaminergiczny ukitad nagrody w moézgu, ktory pokrywa sie z reakcja nagrody
wywolywana przez substancje.

»~MoglibySmy powiedzie¢, ze aktywizuja one te same obszary obwodu nagrody w mézgu. I narkotyki,
i muzyka wywoluja silne reakcje emocjonalne (za ktére odpowiadaja m.in. jadro pétlezace, ciato
migdalowate); wytwarzaja silne wspomnienia i skojarzenia, ktére beda kierowac¢ przysziym
zachowaniem (warto wspomnieé¢ o funkcji hipokampa); i tworza oczekiwania, ktorych naruszenie lub
zaspokojenie sg wazne w uczeniu sie z doswiadczenia (kora przedczotowa)” - wymienita ekspertka.
Podkreslita, ze ,regularne uzywanie substancji prowadzi jednak do ostabionej reakcji w regionach
nagrody, ktorej nie obserwuje sie jednak w przypadku muzyki”.

“Muzyke mozna wykorzystywac zaréwno w zdrowy, jak i niezdrowy sposob” - powiedziata ekspertka.
“Okreslone utwory muzyczne moga by¢ powiazane z pamiecia doswiadczen narkotykowych czy
alkoholowych i powodowac¢ wzrost glodu narkotycznego. Z drugiej strony muzyka moze w pewnym
sensie zastapi¢ gtod narkotyczny gtodem muzyki, ale bez negatywnych konsekwencji” - wyjasnita.

Poniewaz muzykoterapia moze by¢ optacalng, niedrogq, innowacyjna, wspierajaca zrownowazony



rozwdj forma terapii, dlatego naukowcy z Uniwersytetu Gdanskiego przystapili do projektu FALCO,
aby doktadnie zbadac i okresli¢ skutecznosé dwdch typow muzykoterapii (aktywnej i pasywnej).
Oceniana w projekcie bedzie muzykoterapia prowadzona raz w tygodniu w Wojewddzkim Osrodku
Terapii Uzaleznien w Gdansku przez okres roku pod opieka wykwalifikowanego muzykoterapeuty
w poréwnaniu z tradycyjnym leczeniem przy uzyciu klinicznie istotnych wynikéw w procesie
zdrowienia, pomagajac osiagna¢ dlugoterminowe cele.

Jak czytamy na stronie projektu, FALCO to "wieloosrodkowe, pragmatyczne, randomizowane badanie
kliniczne, w ktérym 600 uczestnikéw zostanie losowo przydzielonych do jednej z trzech réwnolegtych
grup. Jedna grupa zostanie poddana tradycyjnym metodom leczenia; druga weZmie udziat
w receptywnej muzykoterapii, a trzecia w aktywnej muzykoterapii". Dr hab. Lucja Bieleninik
powiedziata, ze ,sesje aktywnej muzykoterapii beda obejmowaty wspdlne tworzenie muzyki, co daje
pacjentom szanse na udzial w zyciu kulturalnym oraz integracji z innymi osobami, ktére daza do
wyjscia z uzaleznienia”.

“W przypadku receptywnej muzykoterapii uczestnicy beda mieli mozliwos¢ dzielenia sie swoimi
ulubionymi utworami muzycznymi, stuchania wspolnie przyniesionych utwordw, dyskusji nt. tekstu
i innych aspektow muzyki” - powiedziata.

Badania w ramach projektu FALCO beda prowadzone poza Gdanskiem takze w oSmiu innych
miastach we Wtoszech, Hiszpanii, Austrii, Norwegii, Szwajcarii i Izraelu. W projekcie wspdtpracuja
ze soba placowki kliniczne, akademickie i badawcze, a gldwnym celem jest zmniejszenie
indywidualnego i spotecznego obciazenia chorobowego zwigzanego z zaburzeniami wynikajacymi
z uzywania takich substancji, jak alkohol, narkotyki, leki, w tym takze uzywanie wielu substancji po
detoksykacji oraz ich wspotwystepujacymi zaburzeniami psychicznymi (np. depresja, lek)
i nastepstwami spotecznymi. "Jest to innowacyjne podejscie, ktdére moze zrewolucjonizowa¢ sposdb,
w jaki postrzegamy i leczymy uzaleznienia, pokazujac, ze muzyka moze by¢ kluczem do poprawy
jakosci zycia i zdrowia psychicznego oséb zmagajacych sie z SUD" - zaznaczono na stronie projektu.

Badacze skoncentruja sie na ocenie dlugoterminowych wynikéw klinicznych ocenianych po roku
terapii, takich jak nasilenie uzaleznienia (gléwna zmienna), zdrowienie osobiste, nasilenie uzywania
substancji, jako$¢ zycia, poziom depresji, rezygnacja z terapii oraz zatrudnienie, hospitalizacja,
rejestr karny, przezycie i zdarzenia niepozadane. Ponadto badane beda krotkoterminowe efekty,
takie jak motywacja do zmiany i poziom gtodu narkotykowego.

Projekt FALCO jest dofinansowany kwota 9 mln euro z programu Horyzont Europa. Blisko 500 tys.
euro z tej kwoty przypadnie Uniwersytetowi Gdanskiemu oraz Wojewddzkiemu Osrodkowi Terapii
Uzaleznien w Gdansku.
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Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

30-03-2026

Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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V4

Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy

Informacje dnia: Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by
byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy méwili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery
moga wykrywaé pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety
Bakteriofagi moga chroni¢ zywnos¢ przed salmonella Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy moéwili o nauce
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Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to
jednak naukowcy mowili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac
pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga

chroni¢ zywnos$¢ przed salmonella
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