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Psycholog o pomocy powodzianom

Pomagajac powodzianom czujemy sie potrzebni. To jest naturalna potrzeba, ktorej mozemy
nie realizowa¢ w pracy - powiedzial we wtorek w Studiu PAP psycholog Artur Orzelowski.
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Nie tylko stuzby do tego oddelegowane ale i zwykli Polacy ruszyli na pomoc powodzianom. Czes$¢
0sOb wzieta nawet wolne w pracy, zeby pojechaé na potudnie Polski i pomaga¢ w usuwaniu skutkéw
powodzi. Pytany o to zjawisko we wtorek w Studiu PAP psycholog Artur Orzetowski ttumaczyt, ze
pomagajac komus, sami odczuwamy szczescie.

"Jezeli mamy mozliwo$¢ obdarowania kogo$, pomdc komus, to czujemy takie fajne szczescie
i odczuwamy petnie zycia. Kierujemy sie naturalnym czlowieczenstwem. Mamy naturalna potrzebe
pomagania ludziom. To pomaganie drugiemu cztowiekowi budzi w nas faktyczna radosc¢" - mowit.

Ekspert podkreslat, ze osoby czujace sie niedoceniane w pracy, realizuja te potrzebe pomagajac
innym. "Czuje sie atakowany, bardzo czesto czuje sie w swoim srodowisko niepotrzebny, nagle widze,
ze jest ciezki kryzys. Robie cos, czuje sie potrzebny innym" - ttumaczyt.

Jak moéwit "to sa te naturalne potrzeby, ktérych my na co dzien, nie doswiadczamy" a zyjac
w pospiechu, nie mamy szans, zeby tego doswiadczy¢.

"Gonimy za pieniedzmi, gonimy za praca, ale nie usiadziemy i nie zastanawiamy sie po co wtasciwie
to robimy? A my tutaj, instynktownie, realizujemy swoje potrzeby" - ocenit.

Ekspert nie krytykuje obecnosci celebrytéw na terenach popowodziowych. Bo ich dzialanie ma
pozytywny wplyw na mtodych ludzi.

"Ta wole, zeby te osoby, ktore sa znane, robily takie rzeczy, poniewaz za nimi jest rzesza mtodych
0s0b, ktorzy na nich patrza. Czerpia z nich, inspiruja sie. Ja wole, zeby oni jechali pomagac, bo ich
fani widza, ze to jest dobre. Nawet jezeli tymi pobudkami sa +lajki+ to lepiej, zeby pojechat tam
i pomagali, niz mowili glupoty, zeby nie pomagac" - podsumowat.

W srode Ministerstwo Edukacji Narodowej przekazato, ze uruchomito telefoniczna linie wsparcia dla
nauczycieli, uczniéw i rodzicow dzieci ze szkot i placéwek oswiatowych z terenow dotknietych

powodzig. Harmonogram dyzuréw telefonicznych ogtaszany jest w mediach spotecznosciowych MEN.

Zrédlo: pap.pl
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Rusza 15. edycja konkursu Zioty Medal
Chemii
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Behawiorystka: zvc jak kot z kotem, czvli zZle

18-08-2025

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktére juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025

SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalosci zatrudnienia.

18-08-2025


http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32565.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32565.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32563.html

Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.

18-08-2025

Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.

18-08-2025

Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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