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Psycholog o pomocy powodzianom

Pomagajac powodzianom czujemy sie potrzebni. To jest naturalna potrzeba, ktorej mozemy
nie realizowa¢ w pracy - powiedzial we wtorek w Studiu PAP psycholog Artur Orzelowski.


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Nie tylko stuzby do tego oddelegowane ale i zwykli Polacy ruszyli na pomoc powodzianom. Czes$¢
0sOb wzieta nawet wolne w pracy, zeby pojechaé na potudnie Polski i pomaga¢ w usuwaniu skutkéw
powodzi. Pytany o to zjawisko we wtorek w Studiu PAP psycholog Artur Orzetowski ttumaczyt, ze
pomagajac komus, sami odczuwamy szczescie.

"Jezeli mamy mozliwo$¢ obdarowania kogo$, pomdc komus, to czujemy takie fajne szczescie
i odczuwamy petnie zycia. Kierujemy sie naturalnym czlowieczenstwem. Mamy naturalna potrzebe
pomagania ludziom. To pomaganie drugiemu cztowiekowi budzi w nas faktyczna radosc¢" - mowit.

Ekspert podkreslat, ze osoby czujace sie niedoceniane w pracy, realizuja te potrzebe pomagajac
innym. "Czuje sie atakowany, bardzo czesto czuje sie w swoim srodowisko niepotrzebny, nagle widze,
ze jest ciezki kryzys. Robie cos, czuje sie potrzebny innym" - ttumaczyt.

Jak moéwit "to sa te naturalne potrzeby, ktérych my na co dzien, nie doswiadczamy" a zyjac
w pospiechu, nie mamy szans, zeby tego doswiadczy¢.

"Gonimy za pieniedzmi, gonimy za praca, ale nie usiadziemy i nie zastanawiamy sie po co wtasciwie
to robimy? A my tutaj, instynktownie, realizujemy swoje potrzeby" - ocenit.

Ekspert nie krytykuje obecnosci celebrytéw na terenach popowodziowych. Bo ich dzialanie ma
pozytywny wplyw na mtodych ludzi.

"Ta wole, zeby te osoby, ktore sa znane, robily takie rzeczy, poniewaz za nimi jest rzesza mtodych
0s0b, ktorzy na nich patrza. Czerpia z nich, inspiruja sie. Ja wole, zeby oni jechali pomagac, bo ich
fani widza, ze to jest dobre. Nawet jezeli tymi pobudkami sa +lajki+ to lepiej, zeby pojechat tam
i pomagali, niz mowili glupoty, zeby nie pomagac" - podsumowat.

W srode Ministerstwo Edukacji Narodowej przekazato, ze uruchomito telefoniczna linie wsparcia dla

nauczycieli, uczniéw i rodzicow dzieci ze szkot i placéwek oswiatowych z terenow dotknietych
powodzig. Harmonogram dyzuréw telefonicznych ogtaszany jest w mediach spotecznosciowych MEN.

Zrédlo: pap.pl
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Wyposazenie laboratorium

Jakie elementy sa niezbedne w nowoczesnej pracowni badawczej?


http://laboratoria.net/aktualnosci/32705.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32705.html

18-12-2025

Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.
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Nasze decyzje zakupowe moga zalezec¢ od
zapachow, nastroju i emocji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.

Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetvczne modga sprzviac udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.

1812.2025
Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.

18-12-2025

Samochody beda mogly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.
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Emocje napedzaja wirale

A naukowcy wskazuja szczepionki poznawcze.

Informacje dnia: Wyposazenie laboratorium Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy v zje zakupowe m zaleze¢ od z héw, nastroju i emocji Dwa lata rzadu
podsumowanie Napoje energetyczne moga sprzyja¢ udarom Obnizony poziom choliny w mézgu
powigzany z zaburzeniami lekowymi Wyposazenie laboratorium Sztuczna inteligencja przyspiesza
diagnoze endometriozy Nasze decyzje zakupowe moga zaleze¢ od zapachow, nastroju i emocji Dwa
lata rzadu podsumowanie Napoje energetyczne moga sprzyja¢ udarom Obnizony poziom choliny w
modzgu powiazany z zaburzeniami lekowymi Wyposazenie laboratorium Sztuczna inteligencja
przyspiesza diagnoze endometriozy Nasze decyzje zakupowe moga zaleze¢ od zapachéw, nastroju i
emocji Dwa lata rzadu podsumowanie Napoje energetyczne moga sprzyja¢ udarom Obnizony poziom
choliny w mézgu powiazany z zaburzeniami lekowymi

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32698.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32698.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32705.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32704.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32704.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32703.html
http://laboratoria.net/edukacja/32702.html
http://laboratoria.net/edukacja/32702.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32701.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32700.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32700.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32705.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32704.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32704.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32703.html
http://laboratoria.net/edukacja/32702.html
http://laboratoria.net/edukacja/32702.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32701.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32700.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32700.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32705.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32704.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32704.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32703.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32703.html
http://laboratoria.net/edukacja/32702.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32701.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32700.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32700.html

