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Zblizamy sie do granic mozliwosci ludzkiego
organizmu

By¢ moze wkrotce ludzie beda zyli nawet dluzej niz 115 lat, ale zblizamy sie do granic
mozliwosci ludzkiego organizmu - powiedzial w rozmowie z PAP prof. Aaron Ciechanover,
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laureat Nagrody Nobla w dziedzinie chemii w 2004 r.

Aaron Ciechanover (ur. 1947), izraelski biolog, otrzymat Nagrode Nobla w dziedzinie chemii
w 2004 roku (wraz z Avramem Hershko i Irwinem Rose) za odkrycie procesu degradacji biatek
w komorkach za posrednictwem ubikwityny. Jest profesorem w Technion - Izraelskim Instytucie
Technologii w Hajfie. Jego ojciec urodzit sie w Mtawie, a matka w Warszawie; oboje wyemigrowali
z Polski przed II wojna swiatowa. Prof. Ciechanover zasiada w Miedzynarodowej Radzie Doradczej
Miedzynarodowego Instytutu Biologii Molekularnej i Komérkowej w Warszawie.

W rozmowie z PAP prof. Ciechanover méwil o przysziosci biomedycyny. "Jestesmy swiadkami
rewolucji: rozwija sie medycyna spersonalizowana. Do niedawna medycyna byta w pewnym sensie
uniwersalna (ang. one size fits all). Na przyktad, gdy kobieta miata raka piersi - stosowali$my
operacje, chemioterapie i radioterapie. Teraz najpierw staramy sie zrozumie¢ przyczyne choroby,
poniewaz rak piersi u jednej pacjentki moze mie¢ inny mechanizm powstawania niz rak piersi u innej
chorej" - zauwazyt.

Ocenit, ze postep naukowy daje badaczom ogromne mozliwosci. "Zaczeto sie od rewolucji w biologii
molekularnej, kiedy naukowcy odkryli podwojna helise DNA. Nastepnie mogli sekwencjonowac geny,
a pdézniej, na podstawie sekwencjonowania, identyfikowa¢ mutacje powodujace choroby. Teraz
wiemy rowniez, ze istnieja zmiany epigenetyczne - modyfikacje materialu genetycznego po
dziedziczeniu z powodu po6zniejszych zmian" - powiedziat.

Laureat Nagrody Nobla podkreslit, ze naukowcy tworza obecnie atlasy choréb - sekwencje DNA
tysiecy pacjentéw z réznymi chorobami. Probuja zidentyfikowa¢ mutacje odpowiedzialne za rézne
choroby, i - z pomoca komputeréw - modeluja zmutowane biatka, ktére je napedzaja. Dzieki
programom takim, jak AlphaFold (ktéorego odkrywcy otrzymali w tym roku Nagrode Nobla
w dziedzinie chemii) mozemy okresli¢ strukture zasadniczo wszystkich biatek, w tym zmutowanych,
ktore powoduja choroby, i zaprojektowac substancje chemiczna - lek modulujacy jej aktywnosc. "To
ogromny krok naprzod we wspolczesnej medycynie" - ocenit badacz.

Stwierdzil, ze sekwencjonowanie DNA pozwala przewidzieé, jakie choroby moga rozwinac sie u
pacjenta w przysztosci. Na przyktad wariant genu APOE4 kilkakrotnie zwieksza ryzyko zachorowania
na chorobe Alzheimera. Prof. Ciechanover podkreslit jednak, ze tego typu ustalenia to dane bardzo
wrazliwe i wiedza na ich temat ma ogromne konsekwencje zwigzane z zyciem rodzinnym, praca albo
ubezpieczeniami zdrowotnymi. "Medycyna staje sie coraz bardziej wyrafinowana, precyzyjna
i skuteczna, ale postep pociaga za soba réwniez wiele wyzwan etycznych i spotecznych" - powiedziat.

Zapytany, do czego daza naukowcy w dziedzinie biomedycyny, prof. Ciechanover odpowiedzial: "Nie
wiem, czy maja jeden wspdlny cel. Jesli zapytamy ludzi na ulicy, to powiedza, ze chca zy¢ wiecznie,
chca by¢ zawsze mtodzi i zdrowi. Jeszcze 120 lat temu ludzie zyli 40-50 lat. Zabijaty ich infekcje takie
jak tezec, kobiety umieraty podczas porodu. Nie byto antybiotykow, przeswietlen rentgenowskich,
operacji, transfuzji krwi. Teraz ludzie w krajach rozwinietych zyja okoto 80-85 lat, wiec srednia
dtugos¢ zycia wzrosta dzieki nauce i technologii o jakies 60 procent. Mozna zapytac, czy
w nastepnym stuleciu ludzie beda zy¢ jeszcze dtuzej. Mysle, Ze taki skok nie nastapi, ale nadal
dlugosc¢ zycia bedzie rosta. Prawdopodobnie jednak zblizamy sie do granic mozliwosci ludzkiego
organizmu, czyli 100-110 lat".

Zauwazyt, ze 100 lat temu ludzie nie cierpieli na raka, wiele schorzen serca, albo chorobe
Alzheimera, bo zyli znacznie krdcej niz dzisiaj. "Po prostu nie zyli wystarczajaco dlugo, aby na nie
zachorowac" - stwierdzit.
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"Wszystkie te choroby pojawity sie wraz ze wzrostem sredniej dtugosci zycia. Gtownymi
zabojcami w zachodniej cywilizacji staty sie schorzenia, o ktorych istnieniu 100 lat temu
nawet nie wiedzieliSmy. Dzi§ celem naukowcow jest ich tagodzenie - poniewaz
prawdopodobnie nigdy nie wyeliminujemy ich catkowicie - by zwiekszy¢ juz nie tylko
dlugos¢, ale i jakos¢ zycia. Coraz wiecej 0s6b zyje z rakiem, nie tylko dlatego, ze te
choroby sa bardziej powszechne, ale takze dlatego, ze dzieki lekom rak coraz czesciej
staje sie choroba przewlekla, jak cukrzyca czy nadcisnienie, z ktéra mozna zy¢ latami" -
wyjasnit prof. Ciechanover. Jego zdaniem kolejnym wyzwaniem dla naukowcéw bedzie
opracowanie terapii choréb mozgu.

"Zapominamy jednak, ze ogromna liczba ludzi zyje w znacznie gorszych warunkach niz te, do ktérych
przywykliSmy w krajach rozwinietych. Polowa swiatowej populacji, czyli cztery miliardy oséb, nie ma
dostepu do czystej wody pitnej. Milionéw nie sta¢ na to, by za grosze kupi¢ moskitiery, ktore chronia
przed ukaszeniami komardw, a wiec zabojcza malaria. W wielu krajach ludzie umieraja z gtodu i na
choroby wyeliminowane w Polsce, Szwajcarii albo Kanadzie. Mamy mozliwosci, zeby udzieli¢ im
pomocy. Rozwiazaniem wiekszosci $wiatowych probleméw nie jest medycyna albo biomedycyna,
tylko wiele prostych srodkéw, ktére mozna wprowadzic¢ tylko dzieki wspdtpracy miedzynarodowe;j.
A ona niestety wciaz kuleje" - zauwazyt biolog.

Powiedzial, ze z badania, ktérych wyniki w 2016 r. ukazaly sie w magazynie "Nature", wskazuja, ze
dzieki postepowi technologicznemu ludzie beda mogli wkroétce zy¢ nawet 115 lat. "Dzieki CRISPR
(Clustered Regularly Interspaced Short Palindromic Repeats) - precyzyjnej metodzie edycji DNA -
mozemy juz teraz korygowac okreslone geny. Wciaz rozwija sie medycyna, ogromny postep dokonuje
sie cho¢by w transplantologii. By¢ moze wkrotce udoskonalimy te metody tak, ze bedziemy w stanie
przekroczy¢ te granice 115 lat" - przewiduje profesor.

Przyznal jednak, ze wydtuzenie ludzkiego zycia ma wiele konsekwencji. "Jesli ludzie powszechnie
beda zyli ponad 100 lat, a na emeryture beda przechodzi¢ w wieku 65 lat, co beda robic¢ przez te
kilkadziesiat lat? I kto bedzie ich wspieral? Niepracujace osoby w zaawansowanym wieku, ktérych
bedzie coraz wiecej i coraz czesciej beda korzystac¢ z Swiadczen spotecznych, moga by¢ obciazeniem
dla systeméw opieki zdrowotnej i ubezpieczen zdrowotnych. Te kwestie trzeba bedzie rozwiazac.
Dlatego nauka nie moze dziala¢ w oderwaniu od spoteczenstwa. Naukowcy nie moga rozwiazywac
jednego problemu, nie zwazajac na konsekwencje swojej pracy w innych dziedzinach" - podkreslit.

Za najwieksze osiggniecie w dziedzinie nauk przyrodniczych w naszym stuleciu badacz uwaza
odkrycie podwdjnej helisy DNA w 1953 r. "To byla rewolucja, prawdziwa eksplozja naszego
zrozumienia nie tylko genetyki, ale i centralnego dogmatu biologii, opisujacego przeptyw informacji
genetycznej pomiedzy kwasami nukleinowymi i biatkami. Najpierw zrozumieliSmy wiec, Ze ten
przeptyw nastepuje zawsze od DNA przez RNA do biatka. Potem badacze odkryli dtugie niekodujace
RNA intergenowe, mikroRNA (za ktére w tym roku przyznano medycznego Nobla), narodzita sie
epigenetyka. Umiemy korygowac geny i opracowywac leki na poziomie genetycznym. Wszystko to
poktosie odkrycia podwdjnej helisy. Jestem pewien, ze znaczenie tego odkrycia przerosto wyobraznie
jego ojcow, Francisa Creeka i Jamesa Watsona. Do dzi$ w naukach przyrodniczych nie wydarzyto sie
nic podobnego, zadne kolejne prace nagradzane Nagroda Nobla nie moga sie z tym rownacé" - ocenit
naukowiec.

Prof. Ciechanover, ktéry angazuje sie w nauczanie i mentoring mtodych naukowcéw, powiedzial, ze
robi to, by sptaci¢ dtug wobec swoich bylych mentoréw i spoteczenstwa. Uwaza, ze aby kolejne
pokolenia chcialy zajmowac sie nauka, nie wystarczy najsprawniejszy nawet system edukacji. "To
takze zadanie dla rodzicéw, politykéw, spoteczenstwa. Wszystko musi sie zaczac juz w przedszkolu,
a nie dopiero na uczelni, bo wtedy jest juz za pdzno. Musimy zrozumiec¢, ze edukacja jest kluczem do
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rozwoju i dobrobytu spoteczenstwa. Ludzie wyksztatceni z zasady lepiej dbaja o siebie, sa mniej
zalezni od swiadczen spotecznych, wiecej zarabiaja i lepiej ksztalca swoje dzieci. A nauka
i technologia sa dzi$ gtdwna sita napedowa gospodarki" - przekonywat.

Dodat, ze edukacja i nauka moga sie rozwija¢ tylko w demokracji. "Nie ma dla nich miejsca
w rezimach totalitarnych, jak nazistowskie Niemcy albo Korea Péinocna. Jesli ktos ma wyprany mdzg,
nie moze by¢ wyksztatcony i nie bedzie z niego dobrego naukowca" - zaznaczyt.

Wspominajac, jak dwie dekady temu zdobyt Nagrode Nobla, powiedziat: "Nie myslatem nawet
o Noblu. Chcialem raczej osiagnac¢ cos, co przetrwa, kiedy mnie juz nie bedzie. Ojciec powiedziat mi
kiedys: nie wolno ci chodzi¢ po ziemi przez kilkadziesiat lat i nic po sobie nie zostawic¢".

Przyznatl, iz on i jego koledzy wiedzieli, Ze pracuja nad wazna kwestia. "OtrzymaliSmy wczesniej
wiele prestizowych nagréd, zostatem wybrany do Narodowej Akademii Nauk USA. Zdawatem sobie
sprawe, Ze jesteSmy w pierwszej lidze, ale Nagroda Nobla to zawsze niespodzianka. Na poczatku
bylem oszotomiony, duzo sie dziato. Podrézowatem, udzielatem wywiaddw, ale w koncu wrécitem do
laboratorium. A gdy szum medialny opadt, postanowilem wykorzysta¢ Nobla i mdj status akademicki
do celéw edukacyjnych. Jesli teraz podrdzuje, to po to, by spotykac sie z mlodzieza" - przyznat.

Naukowiec dodat, ze wraz z zespotem "mtodych, niezwykle utalentowanych ludzi" pracuje obecnie
w swoim laboratorium nad nowym lekiem na raka, ktéry - jak ma nadzieje - wkrétce wejdzie w faze
badan klinicznych.

"Yeshayahu Leibowitz, m6j mentor i nauczyciel biochemii w szkole medycznej, chemik,
neuropsycholog i wielki filozof, powiedziat, ze zycie nie ma celu, jest tylko zbiorem przyjemnych
doswiadczen. Gdyby miato okreslony cel, ludzie powinni przesta¢ o cokolwiek zabiegaé¢. Mégtbym
dodaé, ze kariera nie ma sensu, jesli nie kocha sie tego, co sie robi. Od ponad 55 lat pracuje
naukowo i najszczesliwsze dni spedzitem w laboratorium. To wtasnie staram sie przekaza¢ mtodym
ludziom - miejcie hobby, pasje, a nie prace. To bedzie was nakrecac¢ przez dziesieciolecia.
I zostawcie po sobie cos, z czego inni beda mieli pozytek" - podsumowat prof. Aaron Ciechanover.
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Co jescC, gqdv mroz scisnie, czvli o tak zwanvm
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.
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15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bodl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac na bdl plecow?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.
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Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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