Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Chipsy z miesa karpia

Prazynki z miesa karpia i skrobi sa zdrowsze niz zwykle chipsy, mniej kaloryczne,
a zawieraja kwasy omega 3, mineraly i witaminy. Nowa przekaske opracowali naukowcy

ZUT z katedry technologii rybnej, roslinnej i gastronomicznej. +Karpioki+ moga trafi¢ do
masowej produkcji.
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Prazynki z miesa karpia, nazwane przez szczecinskich naukowcéw +karpiokami”, zaprezentowane
zostaty w piatek na Wydziale Nauk o Zywnosci i Rybactwa ZUT. ,Celem naszego projektu byto
wykorzystanie miesa karpia nie tylko w okresie bozonarodzeniowym, a przede wszystkim
zagospodarowanie tego, co zostaje po filetowaniu” - wyjasnit PAP dr inz. Grzegorz Tokarczyk prof.
ZUT, ktéry kieruje Katedra Technologii Rybnej, Roslinnej i Gastronomiczne;j.

Siedmioosobowy zespdl pod jego kierunkiem pracowal nad innowacyjna technologia
zagospodarowania pozostatosci po produkcji rybnych filetéw czy tuszy. Szukano sposobu, jak
zagospodarowac mieso znajdujgce sie np. przy kregostupie ryb. Tokarczyk podkreslit, ze naukowcom
przyswiecatla idea ,zero waste” i ,blue economy”. , To, co pochodzi z wody, w catosci przerabiamy na
zywnos$¢” - zaznaczyt.

Okazalo sie, ze mieso ryb karpiowatych, ale tez innych gatunkdw, nadaje sie do produkcji chipséw,
prazynek. Wystarczy wymieszac¢ je ze skrobig (nie ziemniaczana, tapioka), doda¢ odrobine soli
i cukru. ,Plus woda, zeby skrobia podczas obrébki cieplnej speczniata i zwigzata mieso” - wyjasnit
Tokarczyk.

Po uformowaniu w +batony+ produkt poddaje sie obrobce cieplnej (ok. 80 st. C.), a pdzniej schladza.
Kolejnym krokiem jest porcjowanie (krojenie na plastry) i suszenie w temperaturze ok. 50 st. C. W tej
postaci karpioki mozna przechowywac wiele miesiecy, a nawet lat. Mozna je sprzedawac¢ wtasnie
jako poétprodukt, to usmazenia w domu. Albo jako uprazone, gotowe do spozycia, zapakowane chipsy.

»,Opracowana przez nas technologia moze by¢ wykorzystana na skale przemystowa” - zapewnili
naukowcy ZUT. ,Mozna dopracowac¢ ksztalt prazynek, kolor, smak. RobiliSmy juz préby
z naturalnymi barwnikami, na przyktad kurkuma” - dodali.

Podkreslili, ze karpioki sa zdrowsze niz tradycyjne chipsy. Zawieraja mieso karpia, czyli
tatwostrawne biatko, a takze lipidy rybne, czyli kwasy, gtownie omega 3 (EPA - eikozapentaenowy
i DHA - dokozaheksaenowy), mineraty i witaminy. W 100 g takiej przekaski jest tez - srednio -
kilkadziesiat kalorii mniej niz w teraz dostepnych na rynku prazynkach, a takze mniej ttuszczu, soli
i weglowodandow.

Projekt ,Opracowanie technologii nowych i innowacyjnych produktéow z karpia w zapewnienia
catorocznego zbytu tego surowca z gospodarstwa akwakultury” byt realizowany trzy lata. Naukowcy
ZUT otrzymali na badania ponad 2,1 mln zt unijnego dofinansowania z Europejskiego Funduszu
Morskiego i Rybackiego. Wartos¢ catego projektu to ponad 2,8 mln zi.

Zespot prof. Tokarczyka tworza: dr inz. Grzegorz Bienkiewicz, prof. ZUT; dr hab. Iwona Adamska,
prof. ZUT; dr inz. Katarzyna Felisiak, dr inz. Sylwia Przybylska, dr inz. Agnieszka Hrebien, Filisinska
i mgr Patrycja Biernacka.
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

09-10-2025

Nobel 2025 z fizvki za odkrvycia, ktore
wplynely na rozwdij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.

09-10-2025

Polacv wspolautorami nowej metodyv badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposoéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
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wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczna o powierzchni prawie 8 tys. m kw.

—
—
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09-10-2025

Leki w sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekdw.

09-10-2025

Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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09-10-2025

Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum

Stomatologiczne GUMed
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