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6 mld zlotych strat

Z powodu nieprzestrzegania zalecen lekarskich ponosimy straty medyczne i ekonomiczne.
Co roku kosztuje nas to 6 mld zt - alarmuja eksperci. Ich zdaniem konieczne jest
wprowadzenie zmian systemowych, by temu przeciwdzialac.
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"Nieprzestrzeganie zalecen terapeutycznych przez pacjentéw, czyli brak adherencji (od angielskiego
stowa adherence - PAP), to nie tylko nieprzyjmowanie dzien w dzien tabletek, zgodnie z zaleconym
dawkowaniem, ale takze niemodyfikowanie stylu zycia zgodnie ze wskazéwkami lekarza" -
powiedzial PAP prof. Artur Mamcarz, kierownik Kliniki Chorob Wewnetrznych i Kardiologii WUM.
Jak ocenil, dotyczy to przede wszystkim chordb przewlektych, jak choroby uktadu krazenia czy
cukrzyca.

Na debacie zorganizowanej pod koniec pazdziernika w Warszawie przez Medyczna Racje Stanu prof.
Aleksander Prejbisz, kierownik Zaktadu Epidemiologii, Prewencji Choréb Uktadu Krazenia i Promocji
Zdrowia Narodowego Instytutu Kardiologii w Warszawie, wyjasnit, ze brak adherencji pacjentéow
najtatwiej sprawdzi¢ na podstawie stosowania przez nich lekow.

"Najlatwiej mozemy to zmierzy¢ np. sprawdzajac, czy pacjent zrealizowatl recepte” - powiedziat
specjalista. Dodal, ze z danych wynika, iz jedna trzecia pacjentéw z takimi czynnikami ryzyka chordb
sercowo-naczyniowych, jak nadcisnienie tetnicze czy zaburzenia lipidowe, nie dociera z recepta do
apteki. "To sa czynniki ryzyka, ktére dotycza milionéw Polakow, a zatem jest to problem spoteczny" -
podkreslit prof. Prejbisz.

Zwrocil uwage, ze pacjent z choroba przewlekla, ktéry wykupit lek, powinien nastepnie zazywac go
regularnie oraz zgtosi¢ sie na wizyte kontrolna po kolejna recepte.

Z analizy, ktora zespoét prof. Prejbisza przeprowadzil we wspoitpracy Narodowym Funduszem
Zdrowia oraz z Agencja Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji, wynika, ze wsrdd pacjentow
z nadcisnieniem tetniczym potowa nie kontynuuje terapii juz w ciagu roku od diagnozy i wypisania
pierwszej recepty. Najlepiej do zalecen lekarskich stosuja sie osoby z najstarszych grup wiekowych,
tj. majace 70-80 lat. "Problem niestosowania sie do zalecen lekarskich to problem wieku mtodego
i sSredniego. Wsrdd 30- i 40-latkéw nie wiecej niz co trzecia osoba wytrwa w terapii przez rok" -
mowit prof. Prejbisz.

Zaznaczyl, ze problem ten jest najlepiej poznany w zaburzeniach bedacych czynnikami ryzyka choréb
sercowo-naczyniowych, takich jak nadcis$nienie tetnicze czy zaburzenia lipidowe, ale dotyczy tak
naprawde wszystkich chorob przewleklych, w tym cukrzycy, choréb onkologicznych, choréb uktadu
oddechowego, zaburzen psychicznych i innych.

Prof. Mamcarz ocenit, ze brak adherencji niesie ze soba ogromne straty medyczne i finansowe.
"Pacjent z choroba przewlekta czesto nie zauwaza dobrego efektu przestrzegania zalecen
terapeutycznych. Natomiast on i jego bliscy zauwaza, ze adherencja jest zta, poniewaz pacjent
przejdzie udar mézgu czy zawal serca, ktore spowoduja niepelnosprawnosé¢, a moga nawet
prowadzi¢ do przedwczesnej Smierci. To sa obciazenia dla spoteczenstwa i dla budzetu panstwa" -
ttumaczyt specjalista.

Z przytoczonych przez niego danych wynika, ze brak adherencji powoduje w Polsce straty
w wysokosci 6 mld zt rocznie, natomiast w UE - ponad 120 mld euro rocznie. Ponadto ok. 200 tys.
mieszkancoéw Europy umiera w ciggu roku z powodu nieprzestrzegania zalecen terapeutycznych.

Zdaniem prof. Prejbisza problem braku adherencji wsrdd pacjentow wynika miedzy innymi z tego, ze
w polskim systemie ochrony zdrowia nie ktadzie sie nacisku na uzyskanie konkretnych celéw
terapeutycznych. "Nie mamy elementéw motywujacych ani lekarza, zeby pilnowat pacjenta, ani
pacjenta, zeby pilnowat sie sam" - powiedziat specjalista.

Jak ocenil, bardzo wiele probleméw z adherencja wynika z braku dobrej wspdlpracy lekarza
z pacjentem (tzw. concordance). Lekarze nie wyjasniaja chorym, dlaczego maja zazywac¢ dany lek,



jak go stosowac, by byt skuteczny, etc. "Nasza relacja z pacjentem musi przej$¢ zmiane w kierunku
partnerstwa, wspdtodpowiedzialnosci, zrozumienia. Ja zawsze mowie pacjentowi, ze to jest umowa
dwustronna - ja staram sie przepisa¢ mu jak najlepsza terapie, stosuje preparaty ztozone, by zazywat
jak najmniejsza liczbe tabletek, by utatwi¢ mu leczenie. Ale tez wyjasniam, ze tabletki wszystkiego
nie zalatwia, ze musi zmieni¢ swoj styl zycia" - wymieniat prof. Prejbisz. Dodal, Ze cele dotyczace
zmiany stylu zycia czy schudniecia musza byc¢ realne i osiagalne - np. do nastepnej wizyty pacjent ma
schudnac trzy kilo, a nie dziesieé.

Eksperci ocenili, ze konieczne jest wprowadzenie zmian systemowych, ktére przyczynia sie do
poprawy adherencji pacjentow.

"Takie metody sa juz stosowane w wielu krajach. Na przyktad sa kraje, gdzie zakres refundacji
niektorych lekow zalezy od tego, czy pacjent speini pewne warunki, np. poprawi swoje wyniki" -
powiedziat prof. Prejbisz.

Zdaniem prof. Mamcarza mozemy aplikowa¢ dobre rozwigzania wprowadzane w innych krajach,
uwzgledniajac polska specyfike. Za przyklad specjalista podat Portugalie, ktéra w ciggu 30 lat dzieki
wprowadzeniu rozwigzan systemowych zwiekszyta skutecznos¢ leczenia nadci$nienia tetniczego z 3
proc. do 50 proc. W Portugalii zaangazowano w to rézne ogniwa systemu ochrony zdrowia - od
lekarzy i innych pracownikéw medycznych, przez farmaceutéw, organizacje rzadowe i pozarzadowe
az po pacjentow.

Specjalista przypomnial, ze 1 stycznia 2025 roku Polska obejmie poiroczne przewodnictwo w Radzie
UE. W czasie jego trwania, tj. 27 marca, przypada Miedzynarodowy Dziefn Adherencji Terapeutycznej.
"Warto to wykorzysta¢ do stworzenia koalicji, ktorej dziatania przyniostyby poprawe w zakresie
przestrzegania zalecen terapeutycznych przez pacjentow w wieloletniej perspektywie" - ocenit prof.
Mamcarz. W innym przypadku bedziemy wydawali coraz wiecej na terapie, ktére nie pomoga
pacjentom a obcigza budzet, podsumowat.

Zrédlo: pap.pl
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Studenci opracowali system zapobiegajacy
Zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie.
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Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Wodér mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.

27-04-2026

ak wvbrac bezpieczna wode podziemna do
picia

W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwdrcze.
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Technologia spersonalizowaneqgo
wzbogacania mleka dla wczesniakow

27-04-2026

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.
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Rozwiazania Watson-Marlow wspieraj
roces produkcvinv Torbav Pharma

Poprzez powtarzalna szczelnos¢ zamknie¢ i precyzyjne dozowanie.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcow unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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