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Popularny lek na tarczyce moze mie¢ zwiazek
z zanikiem kosci

Szeroko stosowana w leczeniu niedoczynnosci tarczycy lewotyroksyna moze by¢ zwiazana
z utrata masy kostnej, dlatego trzeba sprawdzac, czy jej podawanie na pewno jest danej
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osobie potrzebne - wynika z nowych badan.

Ich wyniki zostana przedstawione na dorocznym zjezdzie Radiological Society of North America
(RSNA)w Chicago (1-5 grudnia 2024).

Niektore choroby prowadza do ograniczenia produkcji hormondéw tarczycy. Jest ich zbyt mato, aby
zaspokoi¢ potrzeby organizmu. Niedoczynno$c¢ tarczycy objawia sie miedzy innymi zmeczeniem,
sennoscia, uczuciem ciagtego zimna, przyrostem masy ciata, wypadaniem wlosow, zaburzeniami
pamieci, a nawet depresja. Nieleczona niedoczynnos$é tarczycy moze prowadzi¢ do powaznych
i potencjalnie Smiertelnych powiktan.

Sprzedawana pod wieloma nazwami handlowymi lewotyroksyna to syntetyczny odpowiednik jednego
z hormondw tarczycy - tyroksyny. W USA jest drugim najczesciej przepisywanym osobom starszym
lekiem. Codziennie przyjmuje ja okoto 23 milionéw Amerykanow — czyli okoto 7 proc. populacji USA.
Niektdérzy pacjenci przyjmuja lewotyroksyne od wielu lat, ale nie jest jasne, dlaczego zostata
pierwotnie przepisana i czy jej dalsze przyjmowanie jest potrzebne.

»,Dane wskazuja, ze znaczna czes¢ recept na hormon tarczycy moze by¢ wydawana osobom starszym
bez niedoczynnosci tarczycy, co budzi obawy o pdzniejszy wzgledny nadmiar hormonu, nawet gdy
leczenie jest ukierunkowane na cele zakresu referencyjnego” — powiedziata gtéwna autorka badania,
dr Elena Ghotbi, adiunkt badawczy w Johns Hopkins University School of Medicine w Baltimore
w stanie Maryland (USA).

Normalny zakres referencyjny dla hormonu tyreotropowego (TSH) wynosi zazwyczaj okoto 0,4-5,0
mikrojednostek na mililitr. Nadmiar hormonu tarczycy wiaze sie ze zwiekszonym ryzykiem ztamania
kosci.

W ramach wielodyscyplinarnej wspoétpracy miedzy Wydziatem Radiologii i Nauk Radiologicznych im.
Russella H. Morgana oraz Wydziatem Endokrynologii w Johns Hopkins Medical Institutions, dr
Ghotbi i wspoétpracownicy mieli na celu ustalenie, czy stosowanie lewotyroksyny i wyzsze poziomy
hormonu tarczycy w zakresie referencyjnym sa zwigzane z wieksza utrata tkanki kostnej w czasie u
starszych osob dorostych z prawidlowa funkcja tarczycy (eutyreotycznych).

Naukowcy wykorzystali Baltimore Longitudinal Study of Aging (BLSA), prospektywne obserwacyjne
badanie kohortowe oséb starszych. Do badania zostali wiaczeni uczestnicy w wieku 65 lat i starsi,
ktorzy mieli co najmniej dwie wizyty i wyniki testow czynnosci tarczycy stale mieszczace sie
w zakresach referencyjnych.

»Badania te sa wynikiem wspétpracy miedzy Johns Hopkins a BLSA, najdluzej trwajacym badaniem
na temat starzenia sie prowadzonym przez Intramural Research Program of the National Institute on
Aging” — powiedziata wspoétautorka, dr Eleanor Simonsick, epidemiolog i wspotdyrektorka BLSA.
»,Obszerne dane BLSA obejmuja powtarzane pomiary gestosci kosci DEXA podczas kazdej wizyty
badawczej, co zapewnia cenne informacje na temat gestosci kosci i zmian masy kostnej w czasie,
oferujac bardziej kompleksowe zrozumienie osteoporozy zwiazanej z wiekiem” - dodata.

Grupa badawcza obejmowata 81 eutyreotycznych pacjentow otrzymujacych lewotyroksyne (32
mezczyzn, 49 kobiet) i 364 osoby jej nieuzywajace (148 mezczyzn, 216 kobiet), ze Srednia wieku 73
lat i poziomem TSH 2,35 podczas pierwszej wizyty. Inne czynniki ryzyka, takie jak wiek, pte¢, wzrost,
waga, rasa, leki, historia palenia i spozywanie alkoholu, byty brane pod uwage.

Jak sie okazato, stosowanie lewotyroksyny wigzato sie z wieksza utrata catkowitej masy kostnej ciata
i gestosci kosci — nawet u uczestnikdéw, ktérych poziom TSH miescit sie w zakresie normy —



w okresie obserwacji trwajacym srednio 6,3 roku.

.Nasze badanie sugeruje, ze nawet przy przestrzeganiu obecnych wytycznych, stosowanie
lewotyroksyny wydaje sie wiaza¢ z wieksza utrata masy kostnej u oséb starszych” — powiedziat dr
Shadpour Demehri, wspoétautor i profesor radiologii na Johns Hopkins.

Dr Jennifer Mammen, wspoétautorka i profesor nadzwyczajny endokrynologii na Johns Hopkins zaleca,
aby dorosli przyjmujacy lewotyroksyne omoéwili swoje leczenie ze swoim lekarzem i regularnie
monitorowali czynnos¢ tarczycy. ,Nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka i korzysci, rozwazajac site
wskazan do leczenia w stosunku do potencjalnych dziatan niepozadanych lewotyroksyny w tej
populacji” — zaznaczyta.
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuje negat a
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakos¢ nocnego
oczvnku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazat w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zZrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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