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Cieply grudzien a kleszczae z choinka

Wysokie grudniowe temperatury sprzyjaja aktywnosci kleszczy, moze sie wiec zdarzy¢, ze
wraz z choinka przyniesiemy do domu takiego niespodziewanego goscia. Bez zywiciela,
w postaci zwierzecia czy domownika, moze przezy¢ okolo trzech dni - wyjasnila PAP
biolozka z Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu Anna Wierzbicka.
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"Grudniowa anomalia pogodowa w postaci wysokich - jak na ten miesiac - temperatur, siegajacych
10 stopni C, to niestety swietna temperatura dla kleszczy, ktore wcigz sa aktywne. Moze sie wiec
zdarzy¢, ze wraz z zakupiona choinka przyniesiemy do domu kleszcza" - powiedziata PAP dr inz.
Anna Wierzbicka.

Cho¢ zwykle obecnos¢ kleszczy kojarzy nam sie z wysokimi trawami i takami to obecnie - jak
powiedziata ekspertka - mozna natknac¢ sie na nie niemal wszedzie.

"Naturalnie wystepuja tam, gdzie sa zwierzeta, gdzie jest gleba, na ktorej cos moze rosnac. Beda to
oczywiscie parki, wszelkie lasy, ogrodki dziatkowe. A teraz, jak mamy w Polsce tez wedrowne
kleszcze afrykanskie, to mozna na nie trafi¢ nawet na plazy" - zaznaczyta.

Poniewaz w lasach iglastych zyja zwierzeta takie jak sarny, jelenie - ktore sa zywicielami kleszczy,
wiec w pochodzacej z takiego lasu czy z lesnej szkoiki choince dos$¢ tatwo mozemy znalezé tego
nielubianego pajeczaka.

"Wielokrotnie podczas zaje¢ ze studentami, gdy idziemy uczeszczana tez przez zwierzeta Sciezka,
poprzez uprawy iglakow, to na odpowiedniej wysokosci zawsze mozna jakiegos kleszcza znalez¢" -
przyznaje ekspertka.

Czesto w miastach kupujemy choinki z ustawionych od kilku juz tygodni stoisk, jednak - zdaniem dr
Wierzbickiej - jesli kupimy choinke zamknieta w siatke, to niekoniecznie uchroni nas przed
przyniesieniem do domu pajeczaka. Z tak zamknietego drzewka nie ma on jak wczesniej wypasc.
Szanse na unikniecie kleszcza sa wieksze, jesli zakupiony przez nas iglak stat juz roztozony przez
dtuzszy czas.

"Potencjalnego kleszcza mozna tez probowac sie pozby¢ przez wytrzachniecie choinki przed
wniesieniem jej do domu, ale to moze oznaczac tez pozbycie sie czesci igielek. Tak naprawde nie ma
skutecznego sposobu, aby zapobiec przeniesieniu takiego niepozadanego goscia" - przyznata dr Anna
Wierzbicka.

Jesli kleszcz znajdzie sie w domu, to bez zywiciela w postaci zwierzecia czy cztowieka bedzie
w stanie przezy¢ w nim okoto trzech dni.

"Poza kleszczami z choinka mozemy przynies¢ pajaki, przedziorki, czyli mate roztocza, ktére atakuja
szczegolnie drzewka ozdobne, ale tez biedronki, bardzo wiele réznych owadéw, ktore zimuja
w formie imago, czyli dorostej" - wskazata dr Wierzbicka.

Jak powiedziala, istotne jest - jesli spotkamy w domu kleszcza - aby nie panikowaé, a stara¢ sie go
zlapac¢. "Nastepnie najlepiej po prostu spusci¢ go w toalecie i przejrze¢ domowe zwierzaki, czy nie
zlapaly tego kleszcza, krecac sie wokot choinki. Pamietajmy tez, ze przy obecnych temperaturach
obroze przeciw kleszczom, ktore zakladamy psom czy kotom, warto zostawia¢ rowniez na zime" -
zaznaczyta.
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularvzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuie negatvwna
emocionalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosc nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.

15-06-2026

Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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