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Na dezinformacje szczegolnie narazeni
miodzi ludzie

Wiekszos¢ mlodych ludzi czerpie informacje i wiedze o swiecie z Internetu i mediow
spolecznosciowych - gdzie trudniej o weryfikacje informacji, stad sa szczegolnie narazeni
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na dezinformacje i fake newsy - podkreslaja eksperci z Instytutu Nauk Politycznych
Wydzialu Nauk Spolecznych Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego (UWM) w Olsztynie.

Naukowcy pod kierunkiem prof. Arkadiusza Zukowskiego, dyrektora Instytutu Nauk Politycznych
UWM zakonczyli wtasnie realizacje miedzynarodowego projektu badawczego pt. ,Edukacja
spoteczenstwa w zakresie dezinformacji: Polska, Litwa, Lotwa i Estonia" finansowanego w ramach
konkursu Ministra Spraw Zagranicznych RP ,Dyplomacja Publiczna 2024".

Prof. dr hab. Arkadiusz Zukowski w rozmowie z Nauka w Polsce podkreslil, ze dezinformacja jest
zjawiskiem charakterystycznym dla wspodtczesnego swiata, w ktéorym informacje rozprzestrzeniaja
sie bardzo szybko i w wymiarze globalnym.

»Percepcja spoteczna réznorakich wydarzen zalezy w znacznej mierze od tego, jak sa przedstawione
w mediach masowych, w Internecie i mediach spotecznosciowych" - zaznaczyt. Dodal, ze podobnie
moze oddzialywa¢ dezinformacja, ktora polega na znieksztatceniu informacji, dodaniu do niej pot-
i éwier¢prawd.

Dr hab. Krzysztof Zegota, prof. UWM dodal, Zze ,najczesciej dezinformacje definiuje sie jako
wprowadzajace w biad tresci rozpowszechniane w celu zapewnienia korzysci politycznych
i gospodarczych, ktére moga wyrzadzi¢ szkode spoteczenstwu, a tym samym stanowia zagrozenie dla
systeméw demokratycznych".

Jak wskazali politolodzy z UWM, dezinformacja wystepuje wszedzie tam, gdzie rozprzestrzeniana jest
informacja. ,]Jest niejako odbiciem informacji" - zaznaczyli.

Ich zdaniem najczesciej dezinformacja rozprzestrzenia sie jednak w Internecie, w tym w mediach
spotecznosciowych, gdzie znacznie trudniej jest wdraza¢ réznego rodzaju mechanizmy kontrolne czy
tez narzedzia weryfikacji informacji. ,Coraz czesciej dezinformacja wspomagana jest przez sztuczna
inteligencje" - zauwazyli.

Mtodzi ludzie celem dziatan dezinformacyjnych

Politolodzy zaznaczyli, ze szczegdlnie narazeni na dezinformacje i fake newsy sa studenci, a to
dlatego, iz zdecydowana wiekszos¢ mtodych ludzi czerpie biezace informacje i wiedze o sSwiecie
z Internetu i mediéw spotecznosciowych, gdzie trudniej o weryfikacje informacji. Wtasnie dlatego
projekt UWM byt skierowany szczegdlnie do mtodych oséb.

»Wiekszos¢ mtodych ludzi nie korzysta z tradycyjnych mediéw elektronicznych oraz prasy
drukowanej. Ponadto mtodzi ludzie nie posiadaja jeszcze wypracowanych narzedzi i mechanizméw
pozwalajacych na bardziej krytyczne spojrzenie na informacje. Wszystko to powoduje, ze mtodzi
ludzie sa celem dziatan dezinformacyjnych i stanowia wyzwanie dla inicjatyw i przedsiewziec
zwigzanych ze zwalczaniem dezinformacji" - zaznaczyt dr hab. Krzysztof Zegota, prof. UWM.

Celem projektu byto podniesienie poziomu wiedzy na temat dezinformacji wsréd tej grupy, a takze
rozwdj umiejetnosci analizy wspotczesnych mediow oraz krytycznego myslenia na temat znaczenia
informacji we wspdtczesnym Swiecie, w tym réwniez zwiekszenie swiadomosci spotecznej w zakresie
dezinformacji.

Badani przez naukowcéw z UWM studenci i uczniowie dostrzegaja fakt istnienia problemu
dezinformacji i fake newsoéw. Wskazali rowniez, ze stanowi to istotne wyzwanie we wspoétczesnym
zglobalizowanym S$wiecie. ,Zarazem optymistycznie wskazujg, ze potrafia postugiwacé sie
narzedziami wychwytywania i zwalczania dezinformacji" - podkreslili politolodzy UWM.



Jak pokazaly badania przeprowadzone w ramach projektu, wiekszo$s¢ mtodziezy nie korzysta
z mediéw tradycyjnych. Wielu z nich nie ma telewizora i nie oglada telewizji. Jak podali badacze,
,Zasadniczym Zrodiem pozyskiwania informacji sq zatem Zrddla, ktére najtrudniej kontrolowac:
Internet i przede wszystkim media spotecznosciowe". 95 proc. badanych zadeklarowato, ze to
internet jest dla nich gléwnym Zrédtem informacji.

Okazalo sie, ze swiadomos$¢ mtodych ludzi dotyczaca dezinformacji, jej zrédet i sposobow
manipulowania opinia publiczna jest duza. ,Mtodziez zna gtéwne techniki powstawania
dezinformacji oraz sposoby manipulowania informacja. Stanowi to dobre podioze do edukowania
mtodych ludzi - nie trzeba ich przekonywac o znaczeniu zjawiska dezinformacji, a jedynie dostarczac
im wiedze na temat sposob6w jej przeciwdziatania" - podkreslit dr hab. Krzysztof Zegota, prof. UWM.

Na rosyjska propagande bardziej narazone kraje battyckie niz Polska

Polska jest panstwem posrednio dotknietym rosyjska agresja militarng wobec Ukrainy, dlatego - jak
zauwazyli eksperci - ,najgrozniejsza wydaje sie rosyjska propaganda dotyczaca zaréwno wojny
w Ukrainie, jej przyczyn i przebiegu, jak i szerszego kontekstu rywalizacji Rosji z Zachodem".

Zaznaczyli jednoczesnie, ze z drugiej strony - np. w przeciwienstwie do panstw battyckich - nie
posiadamy znaczgcej mniejszosci rosyjskojezycznej i - w $lad za tym - rozwinietych mediow
rosyjskojezycznych, wobec tego rosyjskim propagandystom jest nieco trudniej oddzialywac na polska
infosfere. Polska nie jest gtéwnym odbiorca tego przekazu.

»W Polsce inne doswiadczenia historyczne i polityczne, inna struktura narodowosciowa, a takze
wspolczesnie bariera jezykowa powoduja, ze rosyjskie media panstwowe nie moga w tak tatwy
sposob oddziatywaé na polskie spoteczenstwo" - zaznaczyli badacze.

Podkreslili, ze ,waznym rezultatem projektu byto wypracowanie rekomendacji dotyczacych edukacji
w zakresie dezinformacji dla systemow edukacyjnych krajow partnerskich". Znajda sie one
w publikacji w j. angielskim pt. "Public Diplomacy - Education of the society on disinformation:
Poland, Lithuania, Latvia and Estonia" (red. Arkadiusz Zukowski).

W ramach projektu odbyta sie konferencja naukowa oraz Miedzynarodowy Okragly Stét Mtodziezy.

Politolodzy UWM podkreslili, ze dlugofalowym rezultatem projektu jest wzrost wspolpracy
miedzynarodowej w zakresie walki z dezinformacja oraz ksztaltowania i przejawow dyplomacji
publicznej.

W projekcie UWM wspdtpracowat z osrodkami akademickimi z panstw battyckich: Uniwersytetem
Klajpedzkim i Uniwersytetem Witolda Wielkiego w Kownie (Litwa), Uniwersytetem Lotwy w Rydze
(Lotwa) oraz Uniwersytetem w Tartu (Estonia). Jak podali naukowcy, ,wspoipraca polegata na
wymianie informacji na temat infosfery, dezinformacji i fake news", a takze przegladzie gtéwnych
publikacji w tym obszarze.

Badania naukowe dotyczace spotecznej percepcji dezinformacji, jak i dziatania edukacyjne
i organizacyjne maja by¢ kontynuowane.

Zrédlo: pap.p
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularvzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".

15-06-2026

Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuie negatvwna
emocionalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosc nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.

15-06-2026

Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.

15-06-2026

Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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