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Zapobiegawcza terapia przeciwnowotworowa

Zapobiegajaca nowotworom miejscowa immunoterapia uczy uklad odpornosciowy
zwalczania stanow przednowotworowych skory - informuje ,Journal of Clinical
Investigation”.
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Rak ptaskonabtonkowy (SCC) jest drugim najczesciej wystepujacym rodzajem raka skory. Zmiany
przednowotworowe, czesto spowodowane nadmierna ekspozycja na swiatto stoneczne, sygnalizuja
zwiekszone ryzyko SCC, ale usuniecie pojedynczych zmian nie zmniejsza znaczaco
prawdopodobienstwa rozwoju tego nowotworu.

Niedawno naukowcy odkryli, ze stosowanie analogu witaminy D (kalcypotriolu) w potaczeniu
z chemioterapia (5-FU) moze wyeliminowac¢ stany przednowotworowe i zapobiec wystapieniu raka
poprzez aktywacje wtasnego uktadu odpornosciowego pacjenta; jednak mechanizm tego zjawiska
pozostawat niejasny.

Jak wykazali naukowcy z Mass General Brigham (USA), ta nowatorska immunoterapia zapobiega
rakowi ptaskonabtonkowemu, a korzysci utrzymuja sie pie¢ lat po leczeniu. To pierwsza terapia,
ktora aktywuje okreslone sktadniki adaptacyjnego uktadu odpornosciowego, w szczegoélnosci
komorki pomocnicze CD4+ T, o ktdrych roli w zwalczaniu raka nie byto dotychczas wiadomo.

LJednym z wyjatkowych wyzwan zwiazanych z rakiem ptaskonabtonkowym jest to, ze osoby, u
ktorych sie rozwija z czasem sa narazone na zwiekszone ryzyko wystapienia wielu nowych zmian. To
sprawia, ze profilaktyka jest niezbednym elementem opieki” — powiedziat autor publikacji dr Shawn
Demehri z Massachusetts General Hospital.

,OdkryliSmy, ze ta kombinacja lekéw zapobiega nowotworom dzieki mechanizmowi odmiennemu od
mechanizmow stosowanych w obecnych immunoterapiach, co sugeruje, ze leki te moga leczy¢
i zapobiega¢ nowotworom za pomoca odrebnych mechanizméw” - dodat.

Zespot Demehri przeprowadzit otwarte badanie kliniczne w celu zbadania mechanizmu dziatania
kalcypotriolu plus immunoterapii 5-FU. W badaniu wzieto udzial osiemnastu pacjentow
z kwalifikujacymi sie przedrakowymi zmianami skornymi. Uczestnicy stosowali leczenie 0,0025 proc.
kalcypotriolem i 2,5 proc. 5-FU na dotkniete obszary — w tym twarz, skore gtowy i konczyny gorne
— dwa razy dziennie przez szes$¢ dni. Zostali oni ocenieni w klinice i przeszli biopsje skory przed
leczeniem, jeden dzien po zakonczeniu schematu i ponownie osiem tygodni po leczeniu.

Leczenie skutecznie wyeliminowato 95 proc. przedrakowych zmian na twarzy i usuneto wszystkie
uszkodzenia skéry na twarzy u 7 z 10 pacjentéw. Terapia oczyscita 82 proc. zmian na skérze glowy
i odpowiednio 65 i 68 proc na prawej i lewej konczynie gérne;j.

Dziatania niepozadane obejmowaly zaczerwienienie i stan zapalny wokdt zmian, ktére lek
wyeliminowal, ale wszystkie reakcje skorne ustapity w ciagu czterech tygodni od leczenia. Co godne
uwagi, zdrowa skéra wydawata sie nietknieta ta immunologiczna reakcja na lek.

Pobrane probki skéry byty badane pod mikroskopem, aby zrozumie¢ mechanizm dziatania leku.
Stwierdzono wysoka aktywnos$¢ komoérek T CD4+ w miejscach, w ktédrych usunieto zmiany
przedrakowe. Badacze ocenili dlugoterminowy sukces leku, kontynuujac pobierajac probki skéry od
uczestnikéw przez piec¢ lat po badaniu. Jak sie okazato, efekty immunoterapii utrzymywaty sie.

Aby lepiej zrozumie¢ mechanizm dziatania leku, laboratorium Demehri przeprowadzito badanie na
myszach, indukujac rozwdj guza. Leczenie znaczaco op6znilo pojawienie sie guza i zmniejszyto liczbe
guzow, a efekty te wydawaly sie zalezne od aktywnosci komérek T CD4+.

Teraz Demehri pracuje nad wieloosrodkowym badaniem klinicznym, aby ocenic¢, czy takze osoby
z obnizona odpornoscia odczuja podobne korzysci. Naukowcy badaja réwniez, w jaki sposob
mechanizm zidentyfikowany w tym badaniu mégtby by¢ wykorzystany w innych immunoterapiach
w celu zapobiegania innym nowotworom, takim jak rak jamy ustnej, piersi lub odbytu.



Mass General Brigham (MGB) to zintegrowany system opieki zdrowotnej non-profit, ktory zajmuje
sie badaniami medycznymi, nauczaniem i opieka nad pacjentami. Jest to najwieksze szpitalne
przedsiebiorstwo badawcze w Stanach Zjednoczonych, z rocznym finansowaniem przekraczajacym 2
miliardy dolaréw. To réwniez instytucja edukacyjna, zatozona przez Brigham and Women's Hospital
i Massachusetts General Hospital. System zapewnia opieke kliniczna za posrednictwem dwoch
szpitali akademickich, trzech szpitali specjalistycznych, siedmiu szpitali gminnych, ustug opieki
domowej, planu ubezpieczenia zdrowotnego i sieci praktyk specjalistycznych, placéwek opieki
doraznej oraz klinik ambulatoryjnych/osrodkow chirurgicznych.
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow

nauki

W polskim finale konkursu FameLab.

A

b=

15-06-2026

.‘ :
' %
tﬁ_‘ e !‘

Az polowe studentow cechuje negatywna
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakoS¢ nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
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wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrédla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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