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Gleboki sen oczyszcza mozg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mozg z toksyn gromadzacych sie w ciagu dnia -
pokazalo badanie na myszach. Niestety, niektore tabletki nasenne moga ten proces
zaburzac.
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Dobry sen to cos wiecej niz tylko warunek wypoczecia; moze dostownie oczysci¢ umyst - stwierdzaja
naukowcy z Uniwersytetu w Kopenhadze.

Przeprowadzone przez nich badanie opublikowane w czasopismie ,Cell” pokazuje, ze gteboki sen
moze usuwacC z mdézgu nagromadzone w ciggu dnia toksyny, co jest kluczowe dla zachowania
zdrowia tego organu.

Juz wczesniej wiedziano, ze mézg ma system zwany uktadem glimfatycznym, ktéry z pomoca ptynu
krazacego w mdzgu i rdzeniu kregowym usuwa szkodliwe substancje. Proces ten pomaga pozby¢ sie
toksycznych biatek tworzacych ztogi powigzane z zaburzeniami neurologicznymi. ,To tak, jakby
wlaczy¢ zmywarke przed pdjsciem spac i obudzi¢ sie z +czystym+ moézgiem” - mowi gtdéwna autorka
badania prof. Maiken Nedergaard, znana m.in. z odkrycia uktadu glimfatycznego.

Jednak dotad nie byto jasne, co napedza ten system. ,Zasadniczo zastanawiamy sie, co napedza ten
proces i staramy sie zdefiniowa¢ zachodzaca w czasie snu regeneracje, na podstawie oczyszczania
glimfatycznego” - wyjasnia ekspertka.

Naukowcy sprawdzili, co dzieje sie w mdzgach myszy podczas snu. Skupili sie szczegdlnie na
zaleznosci miedzy noradrenaling a przeptywem krwi podczas snu gtebokiego. Odkryli, ze naptyw
noradrenaliny koreluje ze zmianami w objetosci krwi w mdzgu, co sugeruje, ze noradrenalina
wywotuje rytmiczne pulsowanie naczyn krwionosnych. Blizsza analiza pokazata, ze naczynia dziataja
jak pompa wprowadzajaca w ruch obecny w moézgu plyn.

»~Noradrenaline mozna postrzegac¢ jako dyrygenta orkiestry” - méwi wspétautorka badania, dr
Natalie Hauglund. ,Wida¢ harmonie w zwezaniu i rozszerzaniu tetnic, ktéra nastepnie napedza
przeptyw ptynu mézgowo-rdzeniowego przez mdzg, usuwajac produkty odpadowe” - ttumaczy.

Badacze zadali kolejne pytanie: czy kazdy sen jest taki sam? Aby to sprawdzi¢, podali myszom
zolpidem, czyli popularny lek nasenny. Zauwazyli, ze fale noradrenaliny podczas gtebokiego snu byly
0 50 proc. stabsze u myszy leczonych zolpidemem. Chociaz myszy, ktérym podano lek zasypiaty
szybciej, transport ptynu do mézgu spadt o ponad 30 proc.

Wyniki sugeruja wiec, ze srodki nasenne moga zaktocac proces usuwania odpaddéw napedzany przez
noradrenaline. ,,Coraz wiecej osob korzysta z lekéw nasennych, dlatego niezwykle wazne jest, aby
wiedzie¢, czy taki sen jest zdrowy. Jesli ludzie nie czerpia pelnych korzysci ze snu, powinni by¢ tego
swiadomi, aby mdc podejmowacé odpowiednie decyzje” - méwi dr Hauglund.

Naukowcy twierdza, ze wyniki prawdopodobnie odnosza sie tez do ludzi, ktérzy réwniez maja uktad
glimfatyczny. U ludzi takze zaobserwowano juz podobne fale noradrenaliny, wzorce przeptywu krwi
i ruch ptynu mézgowego. Nowe odkrycia moga wiec rzuci¢ swiatto na to, w jaki sposob staba jakos¢
snu moze przyczynia¢ sie do rozwoju zaburzen neurologicznych, takich jak choroba Alzheimera.

Zrédto: pap.pl
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.

-
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Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z nainizszvim poziomem
stresu psvchiczneqo

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzega¢ protokotu znieczulenia.
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Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, Ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.
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