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Deficyt wodny powstawal w kraju od
kilkunastu lat

Deficyt wodny - wskutek zmniejszonych opadow, m.in. sniegu, i wiekszego parowania
zwiazanego z wysokimi temperaturami - powstawal w Polsce od kilkunastu lat. Potencjalny
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wzrost opadow w kolejnych miesiacach nie “splaci nam wodnego kredytu” - powiedzial PAP
ekohydrolog dr Sebastian Szklarek.

W Polsce rok hydrologiczny przebiega troche inaczej niz rok kalendarzowy: zaczyna sie 1 listopada.
Teoretycznie od tego momentu zasoby wdéd powierzchniowych czy podziemnych powinny sie
odnawiac.

"Lato w naszym klimacie bylo zwykle okresem cieplejszym, kiedy réwno roztozonych w czasie
opadow byto mniej, a temperatury i parowanie wody wysokie. Jesienia i zimg warunki te ulegaly
zmianie, obfite opady $niegu i mniejsze parowanie pozwalaly uzupeia¢ brakujace zasoby wodne.
I to bylo charakterystyczne dla polskiego klimatu. Teraz zima te zasoby sie nie odbudowuja" -
wyjasnil dr Sebastian Szklarek, autor bloga "Swiat Wody”, ekohydrolog z Europejskiego
Regionalnego Centrum Ekohydrologii PAN pod auspicjami UNESCO.

Z danych Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej wynika, ze usredniona suma opadow
atmosferycznych w grudniu 2024 r. wyniosta w Polsce 27,5 mm i byta 0 11,4 mm nizsza od normy dla
tego miesigca (okreslonej na podstawie pomiaréw w latach 1991-2020). Grudzien nalezy zaliczy¢ do
miesiecy bardzo suchych.

Jak wyttumaczyt dr Szklarek, utrzymujace sie okresy miesiecy o matych opadach powoduja, ze "susze
przychodza w sezonie wegetacyjnym wczesniej, trwaja dluzej i sa czesto bardziej intensywne". "Jezeli
sytuacja z niskimi opadami i wysokimi temperaturami sie utrzyma, to mozna sie spodziewac, ze
w tym roku wodowskazy na rzekach znéw beda na rekordowo niskich poziomach" - podkreslit.

Dane IMGW pokazuja, ze obecnie stany wody w wiekszosci rzek utrzymuja sie w strefie sredniej lub
niskiej. Jak mowi ekohydrolog, od kilku lat to juz standard.

Jak ttumaczy dr Szklarek, wody gruntowe reaguja na anomalie pogodowe wolniej niz poziom wody
w rzekach, wiec susze dotyczaca wod podziemnych ocenia sie po 12 miesiagcach, ale ona tez caly czas
powoli sie rozwija. Niekorzystna norma jest tez susza hydrologiczna wystepujaca réwniez zima.

Cho¢ eksperymentalne, dlugoterminowe prognozy IMGW wskazuja, ze tegoroczny luty pod
wzgledem opaddéw bedzie powyzej normy, to - jak mowi dr Szklarek - nie wiadomo, ile ta potencjalna
nadwyzka w opadach z lutego "sptaci nam wodnego kredytu".

"Biorac pod uwage, ze my tak naprawde porzadna, $niezna i mrozna zime ostatni raz mieliSmy
w 2011-2012 roku, i p6ézniej dopiero w ubiegtym roku polezato wiecej $niegu - to nasz deficyt wodny
powstawal naprawde bardzo dtugo. I teraz samymi nadwyzkami kilku mokrych miesiecy tak szybko
tego nie nadrobimy" - stwierdzit ekspert.

Jak podkreslit, aby niwelowa¢ skutki zmniejszonych zasobow wodnych, poza przeciwdziataniem
antropogenicznej zmianie klimatu, trzeba jak najefektywniej przechwytywaé i zatrzymywac¢ wode
w tym miejscu, w ktéorym spadnie. Sztuczna retencja powierzchniowa w postaci stawow, oczek
wodnych czy wiekszych zbiornikow daje skutek na krotki okres. Jesli zas dtugofalowo retencjonujemy
wode do gleby, to poprawiamy jej wilgotnos¢ i zapewniamy roslinom lepszy rozwdj na wiosne. Taka
woda wsigka w giab i odtwarza zasoby podziemne. Jest tez lepiej chroniona przed parowaniem.

"Wodami podziemnymi zasilane sa tez rzeki w okresie, kiedy nie pada. Okoto 70 proc. przeptywu
w naszych rzekach to wtasnie dopltyw wodami podziemnymi" - zauwazyt rozméwca PAP. - "W
naturalnych obszarach okoto 50 proc. opadéw przenika w gitab, 40 proc. zostaje w wierzchniej
warstwie gleby, a tylko niewielkie 10-15 proc. sptywa po powierzchni. My przez rdzne dziatania,



szczegOlnie w miastach, catkowicie odwrociliSmy te zaleznos¢" - dodat.

Do utrzymywania sie suszy i zmniejszania zasobéw wodnych przyczynia sie nie tylko brak opaddw,
ale takze rosnace temperatury. Z danych IMGW wynika, ze srednia temperatura powietrza
w grudniu 2024 r. wyniosta w Polsce 2,5 st. C i byta o 2,3 stopnia wyzsza od sredniej wieloletniej dla
tego miesiaca. Grudzien byt wiec miesiacem bardzo cieptym termicznie. Tegoroczny styczen - podaje
IMGW - mozna uzna¢ za miesiac anomalnie cieply termicznie, ze sSrednig obszarowa anomalia
wzgledem warunkéw wieloletnich wynoszaca +3,0 st. C. (dane na koniec stycznia br.)

Coraz wyzsze zimowe temperatury oznaczaja duze parowanie wody. "Nie takie, jak latem przy 20 czy
30 st. C; natomiast badania pokazuja, Ze procentowo to wtasnie zima parowanie wody jest coraz
intensywniejsze. Czyli w okresie, kiedy zasoby wodne powinny sie odbudowywac, przez rosnace
temperatury ten bilans robi sie coraz mniej korzystny. Nawet jesli pada, to coraz wiecej wody ucieka
nam w postaci pary wodnej z powrotem do atmosfery. Suma rocznych opadéw rosnie wolniej niz
straty spowodowane parowaniem w ciggu roku, a bilans wodny Polski jest coraz bardziej
niekorzystny" - opisat dr Szklarek.

Cieplejsze zimy powoduja tez, ze zamiast opadow sniegu mamy opady deszczu. "Nawet po
niewielkim nocnym przymrozku powierzchnia ziemi przymarza. W przeciwienstwie do $niegu, gdy
deszcz spadnie na taka warstwe +betonu+ to sie od niej odbija, nie wsigka lecz sptywa dale;j.
Zimowy deszcz jest wiec dla gleby mniej efektywny niz $nieg" - zauwazyt rozméwca PAP.

Opady utrzymujacego sie $niegu maja przewage nad deszczem rowniez w kontekscie upraw,
zwlaszcza wysiewanych jesienia - zbdz ozimych.

"Zwykle lezacy snieg tworzyt dla nich specyficzna kotdre. Natomiast jezeli nie ma $niegu to rosliny,
ktore zdazyly wykietkowac, sa bardziej narazone na mrozy. Poza tym deszcz ma wlasciwosci erozyjne,
czyli wymywa to, co jest w glebie, w przeciwienstwie do $niegu, ktéry nawet jesli spadnie, to niczego
nie naruszy i z gleby nie wymyje" - podsumowat ekohydrolog.

Zrédlo: pap.pl
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PCI Days 2026

16-18 czerwca 2026 r. | EXPO XXI Warszawa | Do zobaczenia na PCI Days 2026!
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Studenci opracowali system zapobiegajacy
zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie.

27-04-2026

Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Wodér mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.

2-04026
Jak wybrac¢ bezpieczna wode podziemna do
picia

W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwodrcze.
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27-04-2026

Technologia spersonalizowanedgo
wzbogacania mleka dla wczesniakow

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.

22-04-2026

Rozwiazania Watson-Marlow wspieraj
roces produkcvinv Torbav Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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13-04-2026

Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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