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Dlaczego ludzie szerza dezinformacje?

Osoby silnie motywowane potrzeba wladzy czesciej udostepniaja posty w mediach
spolecznosciowych, w tym dezinformacje. Sama wladza, podobnie jak potrzeba zdobycia
prestizu i uznania, nie wiaze sie z czestotliwoscia rozpowszechniania falszywych informacji
- wynika z badan z udzialem prof. Malgorzaty Kossowskiej z U]J.
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Dezinformacja, niezaleznie od tego, czy przybiera forme teorii spiskowych, fake newsow, czy
niezweryfikowanych informacji, stata sie integralna czescia wspoétczesnego krajobrazu medialnego.
Poznanie dynamiki tego zjawiska jest kluczowe dla poznania mechanizméw ksztattowania opinii
publicznej i sposobéw rozprzestrzeniania sie informacji w erze cyfrowej.

Z badania przeprowadzonego w Wielkiej Brytanii wynika, ze niemal 44 proc. os6b udostepniato posty
w mediach spotecznosciowych z zamiarem wptyniecia na decyzje innych. Wskazuje to istotna role
motywacji zwiagzanej z potrzeba wtadzy w ksztattowaniu zachowan online.

Podobne tendencje mozna zaobserwowac¢ rowniez w swiecie pozawirtualnym - osoby dominujace
zazwyczaj sa bardziej aktywne komunikacyjnie: mowia dituzej i czesciej zabieraja gtos. W sytuacjach,
gdy brakuje im rzeczywistej wtadzy zapewniajacej wptyw i kontrole, wykorzystuja informacje, aby
oddziatywac na innych i utrzymywac lub zajmowac¢ wiodaca pozycje w swoich sieciach spotecznych.

"W naszych badaniach postanowiliSmy sprawdzi¢, w jaki sposob osoby motywowane potrzeba wtadzy
wykorzystuja media spotecznosciowe do zwiekszania swojego wplywu, ze szczegdlnym
uwzglednieniem czestotliwosci udostepniania dezinformacji" - wyjasnita prof. Matgorzata Kossowska,
liderka projektu DigiPatch, prowadzaca Behaviour in Crisis Lab w Instytucie Psychologii na Wydziale
Filozoficznym Uniwersytetu Jagiellonskiego.

W czterech badaniach wzieto udzial tacznie ponad 1,8 tys. osob. Naukowcy badali deklaracje
uczestnikow dotyczace udostepniania postéw w mediach spotecznosciowych, ale takze, za pomoca
zadania symulacyjnego dotyczacego udostepniania informacji, sprawdzili ich rzeczywiste zachowania.

"Zatozylismy, ze osoby dazace do wplywania na innych, sprawowania kontroli oraz zdobywania coraz
wyzszej pozycji w strukturach wtadzy, aktywnie angazuja sie w media spotecznosciowe
i proporcjonalnie czesciej niz osoby w mniejszym stopniu motywowane wtadza, rozpowszechniaja
informacje, w tym dezinformacje" - opisata prof. Kossowska.

Wyniki badania przeprowadzonego wspdlnie z badaczami University College London i University of
Kent opublikowano w Computers in Human Behavior.

"Nasze wyniki pokazaly, ze uzytkownicy mediéw spotecznosciowych zmotywowani potrzeba wtadzy
nadmiernie udostepniali posty innych osob oraz nagtowki wiadomosci, w tym dezinformacje.
Tendencja ta dotyczyta zaréwno zadeklarowanych codziennych zachowan w mediach
spotecznosciowych, jak i wynikdw zadania symulacyjnego" - wytlumaczyta prof. Matgorzata
Kossowska.

Badani, ktérych motywacja byta wtadza, w nieproporcjonalnym stopniu - w stosunku do wszystkich
postow - rozpowszechniali dezinformacje. Robili to, cho¢ byli $wiadomi rozpowszechniania
dezinformacji w przesztosci.

"Wyniki sugeruja, ze osoby motywowane potrzeba wtadzy nie kieruja sie dazeniem do doktadnosci
przekazywanych informacji, a prawdziwe i falszywe posty maja podobny priorytet w ich wyborach
dotyczacych udostepniania. Dzieki temu zapewniaja sobie wplyw na innych uzytkownikow sieci" -
skomentowata badaczka.

Co ciekawe, sama wtadza - realna lub postrzegana - nie byla zwigzana z rozpowszechnianiem
dezinformacji, tj. z proporcja udostepnianych postow zawierajacych fatszywe informacje.

Motywacje zwigzane z potrzeba uzyskania prestizu i poczucia znaczenia réwniez nie byly zwiazane
ze zwiekszonym rozpowszechnianiem dezinformacji. "Udostepnianie dezinformacji moze potencjalnie
zaszkodzi¢ reputacji, gdyby taka praktyka wyszta na jaw. Dlatego szerzenie dezinformacji nie



odpowiadatoby potrzebom tych oséb" - wyttumaczyta prof. Kossowska.

Jak zauwaza badaczka, zaleznosci miedzy motywacja uzyskania wtadzy a rozpowszechnianiem
dezinformacji moga by¢ silniejsze, gdy falszywe tresci sa zgodne z przekonaniami lub celami
politycznymi oséb je udostepniajacych. "Jest to istotne zagadnienie, zwlaszcza w kontekscie debat
sugerujacych, ze nadmiar dezinformacji jest napedzany przez niektére elity posiadajace wladze oraz
politycznych aktywistow dazacych do zdobycia wiadzy" - podkresla prof. Kossowska.
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Stu najzdolnieiszvch naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow

nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuje negatywna
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakoS¢ nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.

—_

15-06-2026

Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
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wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrédla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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