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Leki na cukrzyce moga chronic¢ chorych na
POChP

Niektore leki na cukrzyce moga zmniejsza¢ ryzyko zaostrzen przewleklej obturacyjnej
choroby pluc (POChP)- informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.
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Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) stanowi czwarta przyczyne zgonéw ludzi na swiecie.
W przebiegu tej choroby dochodzi do ograniczenia przeptywu powietrza w drogach oddechowych
i uszkodzenia pecherzykdéw ptucnych. Zmiany te sa najczesciej nastepstwem narazenia na szkodliwe
substancje, zwlaszcza na dym papierosowy, gazy, pyly, spaliny, chemikalia oraz na nawracajace
infekcje drog oddechowych. Do gléwnych objawdw naleza: przewlekly kaszel, dusznos¢ (poczatkowo
przewaznie podczas aktywnosci fizycznej), odkrztuszanie oraz nadmiernie wydzielanej plwociny.

Naukowcy z Brigham and Women's Hospital and Harvard Medical School w Bostonie (USA)oraz ich
wspoétpracownicy przeanalizowali dane pochodzace z trzech amerykanskich baz danych roszczen
ubezpieczeniowych z lat 2013-2023. W badaniu uwzgledniono pacjentéw w wieku =40 lat z cukrzyca
typu 2 i aktywna przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP).

Ryzyko umiarkowanych lub ciezkich zaostrzen POChP poréwnano u pacjentéw rozpoczynajacych
leczenie réznego rodzaju lekami obnizajacymi poziom glukozy we krwi inhibitorami kotransportera
sodowo-glukozowego-2 (SGLT-2is), agonistami receptora peptydu glukagonopodobnego-1 (GLP-1RAs)
i inhibitorami dipeptydylopeptydazy-4 (DPP-4is).

Jak sie okazato, ryzyko umiarkowanych lub ciezkich zaostrzen POChP bylo istotnie nizsze u
pacjentéw leczonych SGLT-2is w poréwnaniu z DPP-4is oraz u pacjentow leczonych GLP-1RAs
w poréwnaniu z DPP-4is. Istnialy minimalne réznice miedzy SGLT-2is i GLP-1Ras.

Jak z tego wynika, SGLT-2is i GLP-1RAs sa zwigzane ze zmniejszonym ryzykiem zaostrzen POChP u
pacjentow z cukrzyca typu 2 i aktywng POChP w poréwnaniu z DPP-4is. Wyniki potwierdzaja, ze
nalezy rozwazy¢ te leki w leczeniu pacjentéw z wspotistniejaca cukrzyca typu 2 i POChP. Biorac
jednak pod uwage obserwacyjny charakter badania, autorzy przestrzegaja, ze nie mozna wykluczy¢
resztkowego lub niezmierzonego czynnika zaktdcajacego.
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udzialu w VII edycji Targéw PCI Days.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32822.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32822.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32822.html

{

| S
23-03-2026

W
‘f*-‘ i

Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczng (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.

Kondvcija starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiatowy
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety
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Skad sie biora biedne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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