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Leki na cukrzyce moga chronic¢ chorych na
POChP

Niektore leki na cukrzyce moga zmniejsza¢ ryzyko zaostrzen przewleklej obturacyjnej
choroby pluc (POChP)- informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.
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Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) stanowi czwarta przyczyne zgonéw ludzi na swiecie.
W przebiegu tej choroby dochodzi do ograniczenia przeptywu powietrza w drogach oddechowych
i uszkodzenia pecherzykdéw ptucnych. Zmiany te sa najczesciej nastepstwem narazenia na szkodliwe
substancje, zwlaszcza na dym papierosowy, gazy, pyly, spaliny, chemikalia oraz na nawracajace
infekcje drog oddechowych. Do gléwnych objawdw naleza: przewlekly kaszel, dusznos¢ (poczatkowo
przewaznie podczas aktywnosci fizycznej), odkrztuszanie oraz nadmiernie wydzielanej plwociny.

Naukowcy z Brigham and Women's Hospital and Harvard Medical School w Bostonie (USA)oraz ich
wspoétpracownicy przeanalizowali dane pochodzace z trzech amerykanskich baz danych roszczen
ubezpieczeniowych z lat 2013-2023. W badaniu uwzgledniono pacjentéw w wieku =40 lat z cukrzyca
typu 2 i aktywna przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP).

Ryzyko umiarkowanych lub ciezkich zaostrzen POChP poréwnano u pacjentéw rozpoczynajacych
leczenie réznego rodzaju lekami obnizajacymi poziom glukozy we krwi inhibitorami kotransportera
sodowo-glukozowego-2 (SGLT-2is), agonistami receptora peptydu glukagonopodobnego-1 (GLP-1RAs)
i inhibitorami dipeptydylopeptydazy-4 (DPP-4is).

Jak sie okazato, ryzyko umiarkowanych lub ciezkich zaostrzen POChP bylo istotnie nizsze u
pacjentéw leczonych SGLT-2is w poréwnaniu z DPP-4is oraz u pacjentow leczonych GLP-1RAs
w poréwnaniu z DPP-4is. Istnialy minimalne réznice miedzy SGLT-2is i GLP-1Ras.

Jak z tego wynika, SGLT-2is i GLP-1RAs sa zwigzane ze zmniejszonym ryzykiem zaostrzen POChP u
pacjentow z cukrzyca typu 2 i aktywng POChP w poréwnaniu z DPP-4is. Wyniki potwierdzaja, ze
nalezy rozwazy¢ te leki w leczeniu pacjentéw z wspotistniejaca cukrzyca typu 2 i POChP. Biorac
jednak pod uwage obserwacyjny charakter badania, autorzy przestrzegaja, ze nie mozna wykluczy¢
resztkowego lub niezmierzonego czynnika zaktdcajacego.
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Resort nauki chce wprowadzic parytety i
feminatywy

Do ustawy o szkolnictwie wyzszym.
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Czeski historyk wyrézniony Nagroda im.
Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego
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Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktory najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.
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Nie zmiana stanu skupienia sniegu

Ale doplyw masy zwieksza obciazenie dachu.
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Wodor z wody i swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza woddr bez chemicznych dodatkow.
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Smartfony ograniczaja zainteresowanie
uczniow nauka

Wynika z ogélnopolskiego badania.
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Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyborow rodzicow
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Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.

Informacje dnia: Resort nauki chce wprowadzi¢ parytety i feminatywy Czeski historyk wyrézniony
Nagroda im. Waclawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych Nie zmiana stanu skupienia $niequ Wodér z WQdy i Swiatta Smartfony ograniczaja
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