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Bierne palenie zmienia DNA dzieci

Narazenie na bierne palenie w dziecinstwie powoduje sprzyjajace réznym chorobom
epigenetyczne zmiany. Naukowcy wymieniaja np. wieksze ryzyko choréb oddechowych
i naczyniowych, a takze zaburzen neurologicznych i odpornosciowych.
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Specjalisci z Barcelona Institute for Global Health (ISGlobal) ostrzegaja - u dzieci wystawionych na
dziatanie biernego palenia dochodzi do niebezpiecznych zmian w aktywnosci genéw, czyli tzw. zmian
epigenetycznych.

Jak wyjasniaja, nawet bez wprowadzania zmian w samej sekwencji DNA, czyli mutacji, tytoniowy
dym moze wplywaé na aktywnos$¢ réznych gendéw, zmieniajac naturalne chemiczne modyfikacje
tancucha DNA (gtéwnie metylacje).

Cho¢ od dawna wiadomo byto, ze palenie przez matke w czasie ciazy wplywa na epigenetyke dzieci,
nowe badanie jest jednym z pierwszych, ktore pokazuja, ze narazenie na dym tytoniowy
w dziecinstwie moze mieé¢ podobny wplyw.

Hiszpanski zespdt przyjrzat sie genom ponad 2,5 tys. dzieci w wieku od 7 do 10 lat z réznych krajow
- Hiszpanii, Francji, Grecji, Litwy, Norwegii, Wielkiej Brytanii i Szwecji.

Dane te naukowcy porownali do liczby palaczy w domach mtodych uczestnikow.

W 11 miejscach genomu znalezli epigenetyczne zmiany, z ktérych znacza czesé juz wczesniej
powiazano z aktywnym paleniem tytoniu lub wptywem dymu na ptdd. Szes¢ z nich jest zwigzanych
z chorobami, dla ktérych palenie stanowi czynnik ryzyka, w tym z astma i nowotworami.

.Nasze badanie pokazuje, Ze bierne palenie w dziecinstwie pozostawia slad na poziomie
molekularnym i moze zmieniaé¢ ekspresje genow wplywajacych na podatnosé na choroby
w dorostosci” - mowi Marta Cosin-Tomas, wspotautorka badania opisanego w magazynie
,Environment International”.

Naukowcy przypominajg, Ze pomimo coraz liczniejszych regulacji dotyczacych palenia w miejscach
publicznych, gospodarstwa domowe nadal pozostajg gtownym Zrédiem narazenia dzieci na bierne
palenie. W 2004 roku oszacowano, ze 40 proc. dzieci na calym swiecie bylo narazonych na dym
tytoniowy.

Jak podkreslaja naukowcy, ekspozycja na ten zanieczyszczajacy czynnik w dziecinstwie nie tylko
zwieksza ryzyko choréb ukladu oddechowego i sercowo-naczyniowego, ale moze takze wpltywac na
rozwdj neurologiczny oraz funkcjonowanie uktadu odpornosciowego.

»~Nasze wyniki sugeruja, ze bierne palenie w dziecinstwie prowadzi do zmian epigenetycznych
podobnych do obserwowanych przy ekspozycji na tyton w tonie matki lub przy aktywnym paleniu.
Pokazuje to pilna potrzebe wdrozenia kompleksowych srodkéw majacych na celu zmniejszenie
narazenia dzieci na dym tytoniowy, zaréwno w domu, jak i w pomieszczeniach zamknietych” - méwi
Mariona Bustamante, gléwna autorka badania.

»,Nie chodzi nawet o apelowanie o indywidualna odpowiedzialno$¢ rodzin - narazenie na dym
tytoniowy to problem zdrowia publicznego, ktéry wigze sie z nierdéwnosciami spotecznymi. Czynniki
spoteczno-ekonomiczne i sSrodowiskowe, a takze wplyw poteznych intereséw komercyjnych,
utrudniaja ograniczenie ekspozycji na bierne palenie w niektérych gospodarstwach” - podsumowuje
dr Cosin-Tomas.

Zrédlo: pap.pl
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Co jes¢, gdy mroz Scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bodl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac¢ na bdl plecow?

15-01-2026
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Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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