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Naukowcy zaobserwowali, jak myszy ucza sie
zachowan spotecznych

Myszy ucza sie zachowan dzieki wskazowkom od innych gryzoni, lecz traca te zdolnos¢ po
~wylaczeniu” okreslonych neuronow - wykazali polscy badacze. Ich wyniki to krok do
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poznania przyczyn zaburzen pracy ludzkiego mézgu, w ktorych ograniczona jest
umiejetnos¢ przystosowania spoltecznego.

"Przez cale zycie uczymy sie jak postepowac w rozmaitych spotecznych sytuacjach, co robié¢, czego
robi¢ nie nalezy. Od plastycznosci naszego mozgu zalezy, jak szybko bedziemy przyswajac
umiejetnosci spoteczne" - opisata w rozmowie z PAP prof. Ewelina Knapska z Instytutu Biologii
Doswiadczalnej im. M. Nenckiego PAN.

Plastycznos¢ mézgu, czyli zdolnos¢ do samoprzebudowy jest niezbedna w procesie rozwoju,
nabywania nowych umiejetnosci, cho¢by do nauki jezykdéw obcych czy gry na instrumencie.
Niezbedna jest tez do regeneracji, np. gdy po wypadku cze$s¢ moézgu ulega uszkodzeniu i inne
obszary w pewnym stopniu musza przejac¢ jej zadania. Plastycznos¢ jest tez niezbedna wiasnie
w kontekscie spotecznego uczenia sie.

Spoleczne sieci gryzoni

Bycie czescia grupy, od ktérej mozna sie uczy¢, jest kluczowe dla przetrwania i rozmnazania wielu
gatunkéw, réwniez gryzoni np. myszy. Osobnikom, ktére potrafig uczy¢ sie na podstawie
doswiadczenia innych i dostosowa¢ do zmieniajgcych warunkéw, jest duzo tatwiej. Nie musza same
zdobywac¢ informacji np. o tym, gdzie znalez¢ pozywienie, przed czym uciekac.

Obserwacja tego, jak przebiega proces uczenia spotecznego w mdzgach myszy - ttumaczy prof.
Knapska - moze da¢ wglad w to, jak procesy te przebiegaja u czlowieka.

Jednak badanie procesu uczenia spotecznego i mechanizméw rozprzestrzeniania informacji
w sieciach spotecznych wsréd gryzoni byto dotad niezwykle trudne w warunkach laboratoryjnych.

Srodowisko niemal "naturalne" w laboratorium?

Badacze z Instytutu Nenckiego, Wydziatu Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego, Centrum Fizyki
Teoretycznej Polskiej Akademii Nauk opracowali metode Eco-HAB, ktora umozliwia obserwowanie
naturalnego zachowania mysich spotecznosci. Wyniki swoich obserwacji zaprezentowali w ,Science
Advances” https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.adm7255

"Nasz system sktada sie z czterech klatek potaczonych ze soba korytarzami, co oddaje sposdb zycia
myszy w naturalnym srodowisku. W naturze kopia one tunele i wzdtuz nich buduja nory. Struktura
spoteczna myszy jest mocno hierarchiczna, wiec w takim sztucznym srodowisku, cho¢ oddajacym
warunki naturalne, podpatrujemy np. kto jest dominantem, kto jest nizej w tej hierarchii. Kazda
z myszy mozemy zlokalizowa¢ w dowolnym momencie" - opisata rozméwczyni PAP.

Spoteczne uczenie u myszy

W tak stworzonych warunkach naukowcy moga wprowadza¢ okreslone bodZce, czyli informacje,
z ktorych myszy maja czerpa¢ wiedze o Srodowisku. Takim bodzcem moze by¢ dla myszy zapach,
ktory gryzonie wydzielaja wraz z moczem, po otrzymaniu okreslonego positku. A poniewaz myszy
bardzo lubia stodka wode, to badacze - w badaniu opisanym na tamach ,Science Advances” -
czestowali wybrane osobniki tym wtasnie przysmakiem. Druga, kontrolna grupe zwykta woda.

Okazalo sie, ze myszy wykazuja silne zainteresowanie zapachem gryzonia majacego dostep do
stodkiej wody. Poszczegolne osobniki przez wiele godzin wracaly uparcie do miejsca, z ktérego
wczesniej pity wode myszy, ktérym podano stodki napdj. Prawdopodobnie z nadzieja znalezienia
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nagrody w postaci wtasnie stodkiej wody. Polegaty na spotecznej wskazéwce, ktéora mimowolnie
otrzymaty od innych osobnikow.

"To odzwierciedla realna sytuacje, w ktorej jedna mysz znalazta pokarm i inne moga sie od niej
nauczy¢, gdzie ten pokarm wystepuje. To wtasnie element uczenia spotecznego" - skomentowata prof.
Ewelina Knapska.

Jednoczesnie reakcja myszy zalezata od struktury spotecznej. Myszy znajdujace sie wyzej
w hierarchii silniej reagowaly na obecnos¢ informacji o stodkim przysmaku. To one swoim
zachowaniem "podpowiadaly", gdzie szuka¢ stodkiego napoju.

Jak wylaczy¢ proces uczenia?

Badacze potlaczyli obserwacje z metodami, ktére pozwalaja precyzyjnie wytaczaé¢ grupy neurondéw na
okreslony czas.

"W jednej z opracowanych przez nas metod wykorzystaliSmy inhibitor TIMP-1, ktéry hamuje
aktywnos$¢ biatka waznego dla neuroplastycznosci. Mozemy go poda¢ w specjalnych
nanoczasteczkach, ktore stopniowo uwalniajq inhibitor przez kilka dni. W tym czasie czes¢ kory
przedczotowej mozgu jest nieplastyczna, czyli nie daje mozliwosci uczenia sie" - opisata badaczka.

Badacze skupili sie na korze przedczotowej, bo poprzednie badania pokazywaty, ze jest ona istotna
z punktu widzenia interakcji spotecznych i utrzymywania hierarchii spoteczne;j.

"Pokazalismy, ze nawet chwilowe zablokowanie aktywnosci kory przedczotowej zaburza reakcje na
informacje spoteczna, z ktérej myszy maja sie uczy¢ np. o potozeniu jedzenia. Gryzonie przestaja
interesowac sie danym bodZcem” - wyjasnita prof. Knapska.

To odkrycie istotne, bo u ludzi kora przedczotowa, cho¢ oczywiscie znacznie bardziej skomplikowana
niz u myszy, tez jest zwigzana z uczeniem spotecznym, reakcjami spotecznymi. “Badanie na myszach
daje nam mozliwo$¢ dos¢ precyzyjnego sprawdzania, jak dziata ta cze$¢ mdézgu w +systemie+
prostszym niz ludzki” - wyjasnita prof. Knapska.

Zauwazyta, ze poznanie neuronalnych mechanizmdw, ktére leza u podloza interakcji spotecznych
przyczynia sie do lepszego zrozumienia zrédet nieprawidtlowosci dziatania mézgu np. w zaburzeniach
ze spektrum autyzmu, w schizofrenii czy chorobie Alzheimera, w ktérych zmniejszona jest zdolnos¢
adaptacji spotecznej. “W przysztosci daje nadzieje na wptywanie na regulowanie okreslonych grup
neuronow, ktore sa potrzebne do nauki zachowan spotecznych” - podsumowata badaczka.

Zrédlo: pap.pl
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Stu najzdolnieiszvch naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".

15-06-2026

Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.

15-06-2026

A7 polowe studentow cechuje negatywna
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emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakos¢ nocnego
oczvnku

Moze skracac sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnosc wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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