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Stereotypy utrudniaja kobietom kariere i
zabijaja ambicje

Tylko 32 proc. doktoréw i 15 proc. profesoréow to kobiety. Zeby to sie zmienilo, my, kobiety,
musimy tez zmienic siebie. Stereotypy utrudniaja nam kariere i zabijaja ambicje - uwaza dr
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inz. Natalia Schmidt-Polonczyk z AGH w rozmowie z okazji Miedzynarodowego Dnia Kobiet
i Dziewczat w Nauce.

Dr inz. Natalia Schmidt-Poloficzyk z Wydziatu Inzynierii Ladowej i Gospodarki Zasobami Akademii
Gorniczo-Hutniczej zajmuje sie tunelami drogowymi. W pracy badawczej interesuja ja zagadnienia
z pogranicza inzynierii bezpieczenstwa i psychologii. Jest zatozycielka Fundacji Odwazne w Nauce
i pomystodawczynia akcji #0dwaznewNauce. Popularyzuje nauke - w podcascie "Bunkier nauki" i na
instagramowym profilu doktorka tutorka zamieszcza rozmowy z naukowcami réznych dziedzin. Jest
finalistka konkursu Popularyzator Nauki.

11 lutego obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Kobiet i Dziewczat w Nauce, ustanowiony
przez ONZ w 2016 r. Ta organizacja zauwazyla wowczas, ze tylko co trzeci badacz
inzynieryjno-naukowy na swiecie to kobieta. Zdaniem dr inz. Natalii Schmidt-Polonczyk w ciagu
prawie dekady od wprowadzenia tego Swieta niewiele sie zmienito.

"W naukach inzynieryjno-technicznych kobiet doktorek wciaz mamy w Polsce tylko 32 proc. wsrod
wszystkich naukowcow z tym stopniem. Doktorek habilitowanych jest 25 proc., a profesorek 15 proc.
Im wyzszy stopien albo tytul naukowy, tym jest nas mniej" - podkreslita w rozmowie z PAP.

Naukowczyni zauwazyta, ze mimo ze na uczelniach technicznych studiuje ok. 45-50 proc. kobiet,
niewiele z nich po studiach wybiera Sciezke kariery naukowej. W inzynieryjno-technicznych szkotach
doktorskich kobiety stanowig niespeina jedna trzecia ogétu doktorantow.

Przyznala, ze w nauce roczna lub dwuletnia przerwa - spowodowana np. urlopem wychowawczym -
to ogromna wyrwa. "Powrdt po takim czasie na uczelnie do przerwanych projektow i wdrozenie sie
w nowe jest bardzo trudny. System tego nie utatwia, bo wiele uczelni nie sprzyja mtodym matkom.
Nie ma pomieszczen do karmienia dzieci, brakuje przyuczelnianych ztobkéw i przedszkoli. Poza tym
kobiety po takiej przerwie nie sa tez przyjmowane z otwartymi rekami w zespotach badawczych" -
ocenita.

Dodata, ze nauka wymaga poswiecenia mnostwa czasu i pracy, bo jest to raczej styl zycia niz zawdd.
"Dlatego kobietom ciezko potaczy¢ kariere naukowa z obowiazkami rodzinnymi, ktére spoczywaja
gléwnie na nich" - wskazata.

Kolejny powdd matej liczby naukowczyn to negatywne stereotypy, ktorych wciaz jest duzo takze
w srodowisku akademickim. ,To na przyktad tzw. odwrotny efekt Matyldy. Badacze zauwazyli takie
zjawisko, w ktérym odbior tego, co robi kobieta, jest zupelie inny niz pracy mezczyzn. Dziedziny,
w ktérych kobiety maja naukowe osiagniecia, sa uznawane za tatwiejsze i mniej atrakcyjne niz te,
w ktorych sukcesy odnosza mezczyzni. Co gorsze, takie przekonanie pokutuje juz wsrod licealistow”
- wyjasnita dr Schmidt-Polonczyk.

Uczelnie otworzyly sie na kobiety w pod koniec XIX w., dopiero wtedy mogtysmy studiowaé. Ale
ambitniejsze kobiety, ktore chciatly rozwija¢ swoje zainteresowania, miaty pod gorke.
Zmaskulinizowane srodowisko naukowe nie darzylto ich zaufaniem ani szacunkiem i umniejszato ich
dokonania. Mezczyzni dlugo uwazali, Ze kobiety zostaty stworzone tylko do rodzenia i wychowywania
dzieci” - opowiadata ekspertka.

Przypomniatla, ze tak uwazat np. wybitny chirurg, prof. Ludwik Rydygier, ktory sprzeciwiat sie, by
kobiety mogty by¢ lekarzami, bo "ani sitami ducha, ani sitami ciata kobieta do takiego zadania nie
dorosta". W 1895 r. pisatl nawet: ,Precz z Polski z dziwolagiem kobiety lekarza!”. Z kolei niemiecki
neurolog, dr Paul Moébius, ktérego Zygmunt Freud uwazat za swojego mistrza, wydat w 1900 r.



ksigzke "O umystowym i moralnym niedorozwoju kobiety".

,0d tamtych czaséw swiat sie zmienil, ale my, kobiety, musimy tez zmienic¢ siebie. Nosimy w sobie
stereotypy, ktére utrudniajg nam kariere i zabijaja ambicje. W tej kadencji wsrdd rektorow uczelni
publicznych sa 22 kobiety. Gdyby wiecej kobiet odwazyto sie ubiegac o takie stanowiska, te liczby
bylyby wyzsze. Ale przeszkadza nam tez np. syndrom oszustki, czyli zjawisko psychologiczne
polegajace na braku wiary w swoje kompetencje” - argumentowata naukowczyni.

Stwierdzita, ze takze wiedza spoteczenstwa na temat osiagnie¢ naukowczyn jest znikoma, a w
powszechnym wyobrazeniu badacz to mezczyzna.

Przywotata raport L'Oréal "Piekne umysly - rola kobiet w swiecie nauki". Jego autorzy zapytali
respondentéw, ktorych odkry¢ naukowych dokonali mezczyzni, a ktérych kobiety. Mozna byto
wskazywaé m.in. odkrycie, z czego sktadaja sie gwiazdy, badania nad przyczynami AIDS albo
wyodrebnienie genu odpowiedzialnego za raka sutka. W wiekszosci przypadkow ankietowani uznali,
ze wszystko to dokonania mezczyzn, tymczasem autorkami tych badan byly kobiety.

Zapytana, jakie rozwiazania moglyby poprawi¢ te sytuacje, dr Schmidt-Poloficzyk wskazata na
wykorzystywanie wzorcéw do nasladowania. Historie naukowczyn, ktdre odniosty sukces i maja na
koncie wazne dokonania, moga inspirowac kolejne pokolenia kobiet.

Wsrod skutecznych rozwiazan rozméwczyni PAP wymienila tez granty dla naukowczyn, ktére zostaly
matkami. Dzieki tym srodkom kobiety moga np. wynajac¢ nianie, zeby zajac sie praca badawcza.

Ekspertka podkreslita duza role popularyzacji nauki. "Jesli mamy zmieni¢ myslenie
o naukowczyniach, musimy zacza¢ o nich méwi¢ juz w szkole podstawowej. Pokazujmy
dziewczynkom, jak atrakcyjny i perspektywiczny jest ten zawdd. Marzy mi sie, ze idolkami
dziewczynek i nastolatek beda kiedys nie tylko piosenkarki albo influencerki, ale tez naukowczynie" -
wyznata.

Zaznaczyla, jak wazne dla obecnych i przysztych naukowczyn jest wsparcie, poczucie wspdlnoty
i solidarnosci z innymi kobietami, czyli siostrzefnstwo. Dlatego wtasnie cztery lata temu dr
Schmidt-Polonczyk wymyslita akcje #0dwazne w nauce.

"Wokot tej inicjatywy powstata spotecznos¢ naukowczyn, z ktorymi dziatamy razem w réznych
projektach, wspieramy sie wzajemnie, podpowiadamy sobie rézne rozwiazania" - stwierdzita
badaczka.

Jej zdaniem akcja ma wzmacnia¢ pozycje kobiet w nauce, ale tez pokaza¢ mtodym osobom, ze nauka
to dla wielu nie tylko zawdd, ale tez pasja, Zze warto wybrac¢ taka $ciezke kariery i walczy¢ ze
stereotypami.

Za przyktad, jak sa one jeszcze silne, dr Natalia Schmidt-Polonczyk podata reakcje na wywiad
0 bezpieczenstwie w tunelach, ktérego udzielita "Gazecie Wyborczej". "Internauci zarzucali mi np.,
ze na zdjeciu za tadnie wygladam. Ze pomylitam nauke z Instagramem i moda, ze raczej o$mieszam
temat, niz nadaje mu powagi. Zeby zachecié¢ dziewczyny do nauki i pokazaé, ze naukowcy nie musza
by¢ w dziecinstwie prymusami, powiedzialam w wywiadzie dla '"Wysokich Obcasow', ze w siédmej
klasie bylam zagrozona z fizyki. Posypaly sie komentarze, ze pewnie za duzo w zyciu nie osiagne.
A to tylko te cenzuralne wypowiedzi" - wspominata naukowczyni.

A kiedy napisata o tym na swoim profilu w mediach spotecznosciowych, skontaktowato sie z nig wiele
badaczek, ktore mialy podobne doswiadczenia i z tego powodu przestaty popularyzowac nauke.



"Dlatego najwieksza nadzieje na poprawe sytuacji kobiet w nauce widze w rozwoju osobistym. Kiedy
mamy niewielki lub zaden wptyw na otoczenie, liczy sie praca nad soba, budowanie poczucia wtasnej
wartosci, wiary w siebie i w to, co sie robi" - podsumowata dr inz. Natalia Schmidt-Polonczyk.

Zrédlo: pap.pl
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Stu najzdolniejszvch naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .

15-06-2026

Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".

15-06-2026

Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
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nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuje negatywna
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosS¢ nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.

—_

15-06-2026
Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazat w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.

15-06-2026

Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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