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Komorki oka, ktore wlasnie cos widza

Komorki swiatloczule w oku - czopki i preciki - zmieniaja na chwile swéj rozmiar, kiedy
blyska na nie swiatlo. Polacy wyjasnili wlasnie dlaczego. To malenkie, szybkie pulsowanie
komorek siatkowki mozna na zywo zobaczy¢ dzieki polskiej metodzie obrazowania oka.
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O tym przetlomowym dla badan oka odkryciu moéwi w rozmowie z PAP prof. Maciej Wojtkowski
z Miedzynarodowego Centrum Badan Oka (ICTER) przy IChF PAN przy okazji Dnia Nauki Polskiej,
ktory obchodzony jest 19 lutego.

W siatkdwce oka znajduja sie komorki swiattoczute - czopki i preciki. Kiedy btyska swiatto - np.
w ksztalcie litery E - fotony z tego znaku trafiaja do swiattoczutych komorek siatkéwki oka. Komadrki
te kurcza sie na chwile, ale tylko w tych miejscach siatkdwki, do ktorych doszto swiatto. Kiedy wiec
spojrzy sie z boku na te cze$¢ oka w ogromnym powiekszeniu, daje sie przez chwile zobaczy¢ tam ten
sam ksztatt - w tym przykladzie litery E - wylaniajacy sie z tta komorek siatkéwki. Mozna wiec na
Zywo zobaczy¢ obraz rejestrowany przez oko. Teraz polski zesp6t naukowcoéw wyjasnit na poziomie
biatek, z czego wynika ten efekt.

Badania centrum ICTER zatozonego i kierowanego przez prof. Macieja Wojtkowskiego ukazatly sie
w prestizowym czasopi$mie naukowym PNAS. To kolejny krok, by wprowadzi¢ na rynek opracowana
przez polski zespdt metode optoretinografii (ORG). Ma to by¢ nieinwazyjna, bezdotykowa, szybka
i obiektywna metoda diagnozy oka i wykrywanie choréb wzroku na wczesnym etapie. Bazuje ona
wlasnie na rejestrowaniu zmian dtugosci komoérek siatkdwki oka pod wplywem szybkich btyskéw
Swiatla.

W publikacji w PNAS naukowcy eksperymentalnie pokazali, Zze pulsowanie komoérek siatkowki
wynika ze zmian w rozmiarze pewnego biatka - PDEG. Bierze ono udziat w kaskadzie zmian, jakie
zachodza, kiedy komoérka pochtania swiatto.

Szczesliwym trafem biatko to reaguje na obecnos¢ sildenafilu - znanego pod nazwa handlowa viagra -
a wiec dobrze przebadanego juz zwigzku aktywnego. Ten farmaceutyk - stosowany najczesciej
w zaburzeniach erekcji - docelowo dziata na inne biatko z tej samej rodziny - PDES5, ale blokuje
rowniez biatko PDEG.

"Pewien mezczyzna probowat kiedys popeini¢ samobdjstwo przedawkowujac Viagre. Przezyl, ale
pojawity sie u niego trwate problemy ze wzrokiem” - opisat prof. Maciej Wojtkowski. To, Ze ten lek na
potencje w duzych dawkach dziata na wzrok, byto juz wiec wiadomo, ale nie byto wiadomo jak. Nowe
badania rzucaja na to wiecej swiatla.

MYSZY NA VIAGRZE TRACA I ODZYSKUJA WZROK

W ramach polskich badan wywotywano przedawkowanie sildenafilu u zwierzat laboratoryjnych.
Przez co biatka PDE6 w ich siatkdwce przestawaly na pewien czas dziata¢, a wiec zmienia¢ ksztatt.
Okazalo sie, ze przez to zwierzeta te na chwile sleply. "Bylo to wiadomo chocby z analizy pracy kory
wzrokowej moézgu” - thumaczyt prof. Wojtkowski. Kiedy zas$ dziatanie farmaceutyku mineto, komoérki
wzrokowe odzyskiwaty swoja zdolnos¢ do wydtuzania sie i kurczenia, a zwierzetom wracat wzrok.
W ten sposob polscy badacze pokazali, ze zwigzane z praca biatka PDE6 zmiany rozmiaru czopkow
i precikow pod wplywem Swiatla faktycznie sa niezbedne, aby widziec.

BIALKOWE SPIETRZENIE

Zmian ksztattow pojedynczych biatek w ramach ich pracy raczej nie sposéb obserwowac na zywo.
Natura zastosowatla jednak w oku pewna sztuczke. I ja wykorzystali tez Polacy w swoim rozwiazaniu.

Biatka PDEG6 sa pietrowo umieszczone w zewnetrznej warstwie swiattoczutych czopkéow. Wypetiaja
wiec kolejne poziomy zwinietej tysiace razy elastycznej btony komoérkowej. Pod wplywem $wiatta
nastepuje w komorce kaskada zmian. A wtedy biatka na kazdym pietrze zwinietej btony zmieniaja



swdj ksztalt - na zmiane odrobinke rozpychaja i kurcza swoje pieterka. Kazde pieterko zmienia
wysokos¢ tylko o odrobinke - o wielkosci rzedu atomow. Jednak tysiackrotna suma takich odrobinek
ma znaczenie - dochodzi juz do dziesiatych czy nawet setek nanometréw. I to juz Polacy obserwuja
dzieki swoim instrumentom w zywym oku. Aktywnos¢ biatek PDE 6 ma juz dobrze poznane kluczowe
znaczenie w procesie widzenia wiec obserwowana zmiana dtugosci komorek to nie przypadek.

BLYSK W OKU

"W ramach optoretinografii Swiecimy na oko krotkimi btyskami. I obserwujemy na siatkowce te
bardzo mate - nanometrowych rozmiaréw - zmiany dtugosci fotoreceptoréw. W chwili badania
widzimy wiec juz, czy fotoreceptory w oku odpowiadaja na nasz sygnat prawidtowo czy nie i czy
w pracy siatkowki sa jakie$ uchybienia” - wyjasnit naukowiec.

Zeby jednak zebraé informacje o zmianach dlugosci komérek $wiattoczulych, naukowcy musieli
opracowac zupelnie nowa metode obrazowa - to tzw. Przestrzenno-Czasowa Tomografia Optyczna
(STOC-T Spatio-Temporal Optical Coherence Tomography). To metoda, ktéra bazuje na
specyficznych wtasnosciach swiatta odbijajacego sie od siatkéwki. Oprécz czestotliwosci i amplitudy
zmian Swiatta odbijajacego sie od oka, analizuje tez zmiany fazy tego swiatta. Dzieki temu jest
w stanie rejestrowa¢ nawet nanometrowej wielkosci zmiany na powierzchni oka pomiedzy
btysnieciami. "Widzimy wiec, co oko widzi" - opisat prof. Wojtkowski. A precyzja tych obserwacji jest
niedostepna dla wczesniejszych metod.

Procesy biochemiczne zwigzane z widzeniem zachodza w bardzo niewielkiej przestrzeni -
w siatkowce oka, a do tego w krotkim czasie - kilkadziesiat razy na sekunde. A w dodatku sa bardzo
niewielkie, liczone w nanometrach. Prof. Wojtkowski z zespotem wpadt jednak na pomyst, jak
rejestrowac te nieznaczne zmiany. Teraz zas naukowcy z ICTER wykonuja kolejne kroki, aby lepiej
zrozumie¢ mechanizmy zachodzace w oku zdrowym i chorym. A cala ta wiedza jest niezbedna, jesli
chcemy coraz lepiej diagnozowac choroby oka, wykrywa¢ zmiany na wczesnych etapach choroby
i zatrzymywac je.

ICTER bedzie realizowat jeden z trzech polskich projektow badawczo-innowacyjnych, ktdre
otrzymaty finansowanie w ramach prestizowego europejskiego programu Teaming for Excellence.
Ich inauguracja odbyta sie w srode w Warszawie.

Zrédlo: pap.pl
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularvzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.

-~

&

e —

-
1Ii'

' ¥
| ;.‘% ’

15-06-2026

Az polowe studentéw cechuje negatywna
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosS¢ nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myvslenie spiskowe towarzvszv czlowiekowi od
wiekow

Wskazat w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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