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Dwa nowe obiecujace leki przeciwko tysieniu

W leczeniu lysienia pojawily sie dwa obiecujace preparaty, dajace nadzieje osobom
cierpiacym z powodu nadmiernej utraty wlosow - powiedzial lekarz trycholog dr Artur
Kierlach.
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W rozmowie z PAP zaznaczyl, ze w wiekszosci typow tysienia, m.in. lysieniu plackowatym czy
bliznowaciejacym, kluczowa przyczyna jest delikatny, ale przewlekly stan zapalny utrzymujacy sie
w obrebie skdry gtowy i mieszkdw wtosowych, przez ktory mieszek nie jest w stanie wyprodukowac
zdrowego wlosa.

,Kazdy dlugo utrzymujacy sie stan zapalny w organizmie jest szkodliwy i wymaga naktadéw energii.
A poniewaz wlosy nie sa najwazniejszym ani priorytetowym elementem naszego ciata, organizm wie,
ze jezeli moze na czyms oszczedzi¢, to wlasnie na nich. Ich utrata nie zagraza przeciez zyciu. Na
drabinie priorytetéow plasuja sie bardzo nisko. Dlatego stan zapalny w mieszku powoduje po prostu
jego +wylaczenie+” - powiedzial dr Kierach, specjalista w dziedzinie transplantacji wloséow
i trychologii.

Wynika z tego, ze hamujac stan zapalny w okolicach mieszkéw wlosowych, mozna by wznowi¢ jego
normalne funkcjonowanie. I tak wtasnie dziata lek o nazwie ceteryzyna. Jej odkrycie w tej roli byto
dzietem przypadku, poniewaz byta obecna na rynku od dawna jako srodek przeciwko alergii. ,Teraz
okazalo sie, ze moze tez dobrze wplywaé na porost wlosow” - wyjasnit ekspert.

Drugim obiecujacym lekiem, ktéry w opinii rozmdéwcy PAP mozna nawet nazwa¢ matym przetomem,
jest dutasteryd, dotychczas wykorzystywany u pacjentow z przerostem prostaty. ,W leczeniu tysienia
stosujemy go +off label+, czyli poza wskazaniami. Co wazne, w tym przypadku mozliwe jest rowniez
zastosowanie miejscowe, ktore eliminuje ewentualne przykre skutki uboczne, ktérych obawiaja sie
mezczyzni” - wyjasnit dr Kierach.

Dodal, ze w terapii wypadania wtosow zarejestrowany jest juz bardzo podobny preparat - finasteryd.
»,Oba leki dzialaja poprzez obnizanie poziomu dihydrotestosteronu - najaktywniejszej biologicznie
formy meskiego hormonu piciowego, ktéry, jak dowiedziono, jest bezposrednia przyczyna wypadania
wlosow u mezczyzn. Ale dutasteryd wyrdznia to, ze mozna podawaé go w postaci mezoterapii, czyli
bezposrednio w okolice mieszkéw wlosowych, i dzieki temu nie dziata na caly organizm, nie obniza
libido, nie pogarsza samopoczucia i nie powoduje standéw depresyjnych” - wyjasnit dr Kierach.

Podkreslil, ze jest to istotne, poniewaz wielu pacjentéw z obawy przed tymi efektami rezygnuje
z leczenia tysienia. "I cho¢ terapia dutasterydem jest nieco drozsza i bardziej uciazliwa, bo musi
odbywac sie w gabinecie lekarskim, to wielu mezczyzn decyduje sie na nig ze wzgledu na ten czynnik
psychologiczny” - powiedziat.

Specjalista wyjasnil, ze o ile pierwszy z dwoch nowych lekéw znajduje zastosowanie w wiekszos$¢
typow tysienia, to drugi stosuje sie gtéwnie u mezczyzn cierpigcych z powodu tysienia
andorogenowego. ,U kobiet tez sie ono zdarza, ale rzadziej. Stanowia one zaledwie 5-10 proc.
przypadkoéw. Takie tysienie moze sie u nich rozwija¢ po menopauzie, gdy catkowicie sie zmienia
rownowaga hormondw w organizmie co moze powodowac¢ wypadanie wtosow. Schemat tego tysienia
takze rdézni sie miedzy plciami: u mezczyzn zaczyna sie od zakoli, po czym przechodzi na czubek
glowy, a u kobiet utrata wlosow jest bardziej rozproszona; na catej powierzchni zachodzi w miare
rownomiernie” - opisatl.

Ekspert wyttumaczyt tez, dlaczego tysienie pojawia sie u wiekszosci mezczyzn wraz z wiekiem, mimo
iz poziom testosteronu jest znacznie wyzszy w mtodosci. ,Nasze mieszki wlosowe sa w pewien
sposob zaprogramowane; maja okreslony moment, od ktorego testosteron bedzie dzialal na nie
negatywnie. U dojrzewajacych chlopcow, kiedy poziom tego hormonu gwaltownie wzrasta,
obserwujemy zjawisko przeciwne do lysienia - wtosy pojawiaja na catym ciele; te na gtowie sa mocne
i zdrowe. Natomiast w procesie starzenia mieszki genetycznie uwrazliwiaja sie na testosteron
i zaczynaja by¢ przez niego niszczone” - wyjasnit.



Dlatego, jak podkreslil, warto przyjrzeé sie przypadkom tysienia w rodzinie. Bo jezeli wiekszos¢
bliskich mezczyzn tracita wlosy, to jest duza szansa, ze ich mescy potomkowie takze tego doswiadcza.

Lekarz trycholog podkreslit, ze suplementy diety i preparaty witaminowe polecane na wzmocnienie
wlosow moga poprawié¢ ich kondycje, ale wylacznie u 0séb, ktore nie majg probleméw z aktywnym
procesem lysienia. ,Witaminy maja sens, jezeli wtosy sa zdrowe i chcemy je jedynie troche odzywic.
Natomiast w przypadku, gdy testosteron niszczy mieszki wtosowe albo trwa w nich przewlekty stan
zapalny, trzeba siegnac po specjalistyczne leczenie” - podsumowat.

Skutecznos¢ nowoczesnych terapii lysienia jest, zdaniem rozméwca, bardzo zadowalajaca, ale mocno
zalezy od etapu, na jakim ja wdrozono. ,Jesli pacjent pojawi sie odpowiednio wczesnie w gabinecie
lekarskim, mozemy odwrdcié¢ caty proces i wtoséw znowu zaczyna przybywac¢. Np. w poczatkach
lysienia andorogenowego, kiedy wtosy sa juz ciefnsze, a mieszki ostabione, dzieki farmakoterapii
jestesmy w stanie przywrdcic ich pierwotna grubosé albo chociaz zahamowac¢ wypadanie. Ale jezeli
przychodzi do nas osoba z zaawansowanym tysieniem, to niestety leki juz nie pomoga, bo po prostu
nie ma juz mieszka, ktéry mogtby wyprodukowaé todyge witosa” - wyttumaczyt dr Kierach.

Przypomniat jednak, proces lysienia trwa latami, wiec jest czas na to, aby w pore zareagowac.
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Projekt dot. 0sdb z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastyczno$¢ w wykorzystaniu srodkow.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
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kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie op6zni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".

P
25-02-2026

Starsi dorosli upijajacy sie ,,na umor” maj
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo , Alcohol”.
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Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.

u o f
25-02-2026

Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaty analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakéw
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