Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Przyjmowanie witaminy E w czasie ciazy

Uzupelnianie diety ciezarnych myszy o a-tokoferol, forme witaminy E, zmniejszylo ryzyko
wystapienia alergii pokarmowej u ich potomstwa. O wynikach nowych badan informuje
»The Journal of Immunology”.
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W latach 2007-2021 ryzyko wystapienia alergii pokarmowej u dzieci wzrosto w USA o 50 proc., przy
czym czestos¢ wystepowania alergii na orzeszki ziemne potroita sie w tym czasie.

Aby nasladowac rzeczywiste warunki, ktére przyczyniaja sie do rozwoju alergii u niemowlat, zespoét
badaczy pod kierunkiem naukowcow z Indiana University School of Medicine przeprowadzit badania
(DOI: 10.1093/jimmun/vkae041) na myszach, ktérym podawano a-tokoferol - jedna z o$miu odmian,
w jakich wystepuje witamina E. Myszy te mialy podwyzszone ryzyko wystapienia egzemy oraz alergii
pokarmowych.

Mtode myszy byly uczulane poprzez ekspozycje skory na znane alergeny pokarmowe, kurz domowy
i detergent, aby nasladowac narazenia powszechne w dziecinstwie.

Po 2,5 tygodnia mysieta byly narazane na alergen poprzez spozycie doustne, aby przetestowac ich
reakcje alergiczng. Zrobiono to, aby odtworzy¢ wczesne narazenie na alergeny, ktore czesto
uwrazliwia uklad odpornosciowy na pdzniejsza reakcje na wtoérne narazenie doustne.

Jak sie okazato, w poréwnaniu z myszami nie otrzymujacymi suplementacji potomstwo myszy
karmionych w czasie ciazy i karmienia mlekiem matki dieta uzupetniona o a-tokoferol miato mniej
przeciwcial IgE przeciwko alergenom pokarmowym i mniejsze prawdopodobienstwo wstrzasu
anafilaktycznego wywotanego przez orzeszki ziemne.

Dr Joan Cook-Mills, profesor mikrobiologii i immunologii na Indiana University School of Medicine,
ktéra kierowata badaniem, podzielita sie opinia, ze dla matek w USA skorzystanie z a-tokoferolu
moze nie by¢ tak tatwe, jak sie wydaje. "Potencjat a-tokoferolu w zakresie zmniejszania reakcji
alergicznych u dzieci prawdopodobnie zostanie ostabiony przez wysoki poziom y-tokoferolu ze
wzgledu na jego powszechnos¢ w popularnych olejach spozywczych (olej sojowy, olej kukurydziany
i olej rzepakowy) oraz suplementach" - skomentowata.

Dr Cook-Mills wczesniej informowata, ze y-tokoferol neutralizuje korzysci ptynace z a-tokoferolu.
"Obecnie suplementacja a-tokoferolem moze przynies¢ wieksze korzysci w krajach europejskich,
gdzie popularne oleje spozywcze (olej stonecznikowy, olej krokoszowy i oliwa z oliwek) zawieraja
duzo a-tokoferolu i stosunkowo mato y-tokoferolu" — zasugerowata.

Wedtug dr Cook-Mills dlugoterminowym celem badan jest partnerstwo z firmami komercyjnymi
w celu osiagniecia zdrowej réwnowagi a-tokoferolu i y-tokoferolu w olejach spozywczych i innych
produktach w USA. "Korzysci z wynikdw tych badan sa ograniczone w USA, chyba ze dana osoba
zmieni swoje nawyki kulinarne, a co wiecej, chyba ze zmienia sie praktyki produkcji komercyjnej" —
podkresla dr Cook-Mills.

Aby zmniejszy¢ rozw(j alergii na orzeszki ziemne u dzieci, zaktualizowane wytyczne zalecaja
wczesniejsze wprowadzanie orzeszkow ziemnych do diety dzieci. Jednak niektore dzieci maja
pozytywne objawy alergii na orzeszki ziemne zanim jeszcze mozna wprowadzi¢ state pokarmy.
Wyniki omawianych badan pokazuja potencjalny sposéb na zmniejszenie rozwoju alergii pokarmowej
u dzieci z grupy wyzszego ryzyka.

Przyjmowanie witaminy E w czasie ciazy bylo zalecane juz wczesniej - chodzi miedzy innymi
0 zapobieganie niebezpiecznemu stanowi przedrzucawkowemu oraz poronieniom.
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

16-03-2026

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otylosc to przewlekla choroba cywilizacyjna
dotykajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.
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COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza glosu z uzvciem Al moze wspiera
diagnostyke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szes¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.

Informacje dnia: Werfen skraca czas procesu fill-finish o okoto 40% Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest
mitem tos¢ rzewlekla chor wilizacyjn kaj miliony Polakéw, COVID-19 nadal
obcigza system ochrony zdrowia B ze przeanalizowali diagnozy schizofrenii u dzieci i mlodziez

w Polsce Analiza glosu z uzyciem Al moze wspierac diagnostyke choro rca Werfen skraca czas
procesu fill-finish o okoto 40% Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem Otytos¢ to przewlekla choroba
cywilizacyjna dotykajaca miliony Polakéw, COVID-19 nadal iaz m ochrony zdrowia Badacze
przeanalizowali diagnozy schizofrenii u dzieci i mtodziezy w Polsce Analiza glosu z uzyciem Al moze
wspierac diagnostyke chordb serca Werfen skraca czas procesu fill-finish o okoto 40% Ekspert:
szkodliwos¢ kawy jest mitem Otytos¢ to przewlekta choroba cywilizacyjna dotykajaca miliony
Polakéw, COVID-19 nadal obcigza system ochrony zdrowia Badacze przeanalizowali diagnozy

schizofrenii u dzieci i mtodziezy w Polsce Analiza glosu z uzyciem AI moze wspiera¢ diagnostyke
chordb serca

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32800.html
http://laboratoria.net/edukacja/32800.html
http://laboratoria.net/edukacja/32800.html
http://laboratoria.net/edukacja/32799.html
http://laboratoria.net/edukacja/32799.html
http://laboratoria.net/edukacja/32799.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32809.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32808.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32808.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32807.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32806.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32806.html
http://laboratoria.net/edukacja/32802.html
http://laboratoria.net/edukacja/32802.html
http://laboratoria.net/edukacja/32801.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32809.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32809.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32808.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32807.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32807.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32806.html
http://laboratoria.net/edukacja/32802.html
http://laboratoria.net/edukacja/32802.html
http://laboratoria.net/edukacja/32801.html
http://laboratoria.net/edukacja/32801.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32809.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32808.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32808.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32807.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32807.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32806.html
http://laboratoria.net/edukacja/32802.html
http://laboratoria.net/edukacja/32802.html
http://laboratoria.net/edukacja/32801.html
http://laboratoria.net/edukacja/32801.html

