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Zlamane i szczesliwe serca - rowniez w
medycynie

Takotsubo, czyli zespdl ztamanego lub szczesliwego serca daje objawy kliniczne identyczne
do zawalu i potencjalnie zagraza zyciu. Pojawia sie najczesciej, gdy dochodzi do silnych
przezyc. I cho¢ najczesciej choroba ustepuje sama, nie pozostawiajac sladow, to w ostrym
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stanie pacjent wymaga opieki na intensywnej terapii, by unikna¢ groznych powiklan.

Nazwa choroby opisanej po raz pierwszy w 1990 roku pochodzi z jezyka japonskiego i oznacza
naczynie stuzace do potowu oSmiornic. W ostrym stanie lewa komora serca przypomina bowiem taki
wlasnie przekrzywiony dzban z wezsza szyjka.

sJeden fragment lewej komory serca kurczy sie bardzo mocno, inny jest rozdety jak dzban i przestaje
funkcjonowac. Zadziwiajace jest, ze po kilku dniach, czasem tygodniach, choroba ustepuje i nie
pozostawia w miesniu sercowym $ladéw. Nie oznacza to jednak, ze pacjent nie wymaga w tym
okresie zadnego leczenia” - podkresla dr hab. med. Marcin Fijatkowski, ordynator Oddziatu Szybkiej
Diagnostyki Kardiologicznej w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym w Gdansku na tamach portalu
Po Dyplomie.

Takotsubo - rozpoznanie i leczenie

Dr Fijatkowski wyjasnia, ze pacjent, ktory trafia w stanie ostrym do szpitala, ma objawy zawatu,
zmiany w badaniu EKG, podwyzszony poziom enzyméw sercowych i biomarkerow, dusznos¢ lub
podobne do béléw wiencowych dolegliwosci w klatce piersiowej - ale koronarografia, czyli ocena
naczyn wiencowych nie pokazuje zadnych zmian. Powinien jednak trafi¢ na intensywna terapie, bo
,W ostrej fazie moga wystapi¢ powiktania identyczne jak w prawdziwym zawale”.

»Zespot takotsubo moze przebiega¢ w tagodny sposob, ale moze tez powodowac liczne powiktania.
Najczestszym jest ostra niewydolnos¢ serca. Moze rowniez dojs¢ do obrzeku pluc, wstrzasu
kardiogennego, zaburzen rytmu serca. W skrajnych sytuacjach - do pekniecia Sciany lewej komory” -
wylicza prof. Marcin Grabowski z I Katedry i Kliniki Kardiologii WUM.

Takotsubo rozpoznaje sie u 1-3 proc. pacjentéw, ktorzy trafiaja do szpitala z podejrzeniem zawatu
serca. I cho¢, jak stwierdza dr hab. Monika Budnik z Kliniki Kardiologii Warszawskiego Uniwersytetu
Medyczniego, nie ma specyficznych zalecen, jesli chodzi o leczenie, to postepuje sie jak w przypadku
niewydolnosci serca.

~Konieczne jest takze leczenie przeciwkrzepliwe do momentu ustapienia zaburzen kurczliwosci.
W pierwszej fazie choroby tzn. w ciagu pierwszych 48-72 godzin pacjent wymaga hospitalizacji.
P6zniej postepowanie zalezy od tego, jak szybko powraca funkcja lewej komory” - zaznacza
specjalistka.

Takotsubo - nazwa i przyczyny

Za zespolem ztamanego serca stoi najczesciej silny wstrzas psychiczny lub fizyczny, cho¢ nie zawsze
musi by¢ zwiazany z negatywnymi emocjami: utrata bliskiej osoby, zerwaniem zwiazku, przezytym
kataklizmem czy przegrana druzyny, ktorej sie kibicuje. W Japonii wiele przypadkéw obserwowano
np. po trzesieniach ziemi. Czasem takotsubo ma zwiazek z bardzo pozytywnym wydarzeniem, np.
Slubem czy duza wygrana. Dlatego pojawila sie alternatywna nazwa - zespo6t szczesliwego serca.

W wiekszosci przypadkéw pacjentami sa kobiety (90 proc.), gldéwnie w wieku pomenopauzalnym,
cho¢ zdiagnozowano go rowniez u wczesniaka urodzonego w 28. tygodniu cigzy.

W 2015 roku w rejestrze pacjentéw prowadzonych przez osrodek w Zurychu odnotowano 1750
przypadkow, ale eksperci wskazuja, ze dane moga by¢ niedoszacowane, bo wciaz kwalifikuje sie te
dolegliwosc¢ jako zawat serca, a ,brak zmian w koronarografii ttumaczy sie np. tym, ze skrzeplina sie
rozpuscita”.



,Zeby prawidlowo postawi¢ diagnoze, nalezy w ciagu pierwszej doby od pojawienia sie objawow
wykonaé¢ badanie echokardiograficzne. A nie zawsze tak sie dzieje” - wskazuje dr hab. Monika
Budnik z I Katedry i Kliniki Kardiologii WUM.
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Targi Dostawodw dla preemyshu

25-03-2026

Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udziatu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe aia na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspotpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnosc w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondycja starszych osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora biedne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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