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Problemy emocjonalne powiazane z
napadowym objadaniem

Ponad 20 proc. badanych przez Uniwersytet Slaski zadeklarowalo, ze doswiadczylo
problemoéw zwiazanych z napadowym jedzeniem lub uzaleznieniem od jedzenia. Osoby
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laczace oba zaburzenia wykazywaly najwiekszy poziom probleméw emocjonalnych, depresiji,
stanoéw lekowych, objawow zespohu stresu pourazowego (PTSD).

Badanie przeprowadzono na prébie ponad 2,1 tys. oséb. Sposrdd nich 492 zadeklarowaly, ze
doswiadczyly probleméw zwigzanych z napadowym jedzeniem lub uzaleznieniem od jedzenia. Obu
tych zaburzen doswiadczyty 162 osoby (7,63 proc.).

"To juz jest duza préba ogdlnopolska i z tej grupy okoto 23 proc. oséb powiedziato, ze doswiadcza
problemdéw ze swoim odzywianiem na tyle, Zze wywoluje to u nich stres, problemy spoteczne czy
ogdlnie zyciowe" - powiedziata PAP dr Monika Stojek, prof. US z Instytutu Psychologii, kierowniczka
projektu finansowanego przez Narodowe Centrum Nauki, na podstawie ktérego powstato badanie.

Badaczka zastrzegla, ze to sa jednak badania przesiewowe - pokazujace, ze kto$ potencjalnie
doswiadcza problemu, natomiast osobom tym nie mozna postawi¢ diagnozy klinicznej na podstawie
odpowiedzi w kwestionariuszach w badaniu.

Jak czytamy w publikacji na tamach "Scientific Reports", uzaleznienie od jedzenia, czyli jego
zwiekszone, kompulsywne spozycie, moze prowadzi¢ do zmniejszenia przyjemnosci czerpanej
z jedzenia. Osoby z tego rodzaju zaburzeniem czesto zgtaszaja, Ze spedzaja duzo czasu na
zdobywaniu pozywienia, na jedzeniu lub regeneracji po nim. Moga odczuwac konieczno$¢ jedzenia
wiekszej liczby positkdw, by zmniejszy¢ negatywne emocje. Moga tez doswiadcza¢ negatywnego
nastroju lub innych objawéw fizycznych po zaprzestaniu jedzenia.

Z kolei jedzenie napadowe to pojawiajace sie nagte epizody nadmiernego jego spozycia
w okreslonym czasie, z poczuciem braku kontroli nad ta czynnoscia. Epizody te moga by¢
poprzedzone stresem i moga by¢ strategia unikania niepokojacych mysli i emocji.

W omawianym badaniu dr Jagoda Rézycka wraz ze wspotautorami analizowata czestosc
wystepowania wspomnianych dwdch zaburzen w populacji Polski. Badata tez réznice miedzy nimi
oraz réznice psychologiczne miedzy osobami z tymi zaburzeniami. Grupy poréwnywano pod
wzgledem BMI, ale tez m.in. nasilenia depresji i leku, stresu, objawow PTSD, negatywnych wydarzen
z dziecinstwa.

Juz wczesniejsze badania wskazywaly na czeste wspétwystepowanie uzaleznienia od jedzenia -
z epizodami napadowego jedzenia. Istnieje jednak niewiele badan dotyczacych ich taczonych
objawow. Nie sa tez jeszcze w pei zrozumiate wyrazne réznice miedzy tymi zaburzeniami i cechami
psychologicznymi osob, u ktérych wystepuja.

Jak podano w publikacji, na pojawienie sie objawow uzaleznienia od jedzenia - i napadowego
jedzenia - moga wplywac czynniki takie, jak stres z wczesnego dziecinstwa (lub traumatyczne
wydarzenia) i réznice dietetyczne, ktore wynikaja z tych stresoréw.

"Grupa laczaca oba omawiane przez nas zaburzenia wykazywatla najwiekszy poziom réznego rodzaju
probleméw emocjonalnych, np. depresji, stanéw lekowych, podwyzszonego stresu, objawow PTSD
w poréwnaniu do oséb, ktore deklarowaly wystapienie jednego z zaburzen - wyjasnita PAP dr Monika
Stojek. - Warto tez zwrdci¢ uwage, ze grupa, ktéra raportuje uzaleznienie od jedzenia ma wyzsze
symptomy PTSD od grupy, ktora raportuje napady objadania".

Badacze podkreslajg, ze rozréznienie miedzy tymi grupami jest wazne, bo pomoze w dopasowaniu
odpowiednich interwencji psychologicznych, ktére beda dostosowane do specyficznych potrzeb
konkretnych osob.



"Jednoczesnie badane przez nas osoby, cho¢ zgtaszaja problemy, w wiekszosci nie uczestnicza
w psychoterapii, wiec maja potencjalnie potrzebe interwencji specjalisty" - podkreslita psycholozka
Uniwersytetu Slaskiego.

Badaczka zauwazyla, ze cho¢ niemal kazdemu z nas czasem zdarza sie "zajadac stres" to nie od razu
musi nam sie z tego powodu zapalaé¢ czerwona lampka. "Natomiast warto zwroci¢ uwage na ten
problem, jezeli mamy poczucie, ze nasze zachowania zwigzane z jedzeniem zaczety nam
przeszkadzac¢ w zyciu, na przyktad w relacjach z innymi ludzmi, gdy unikamy wydarzen czy zjazdéw
rodzinnych, bo wiemy, ze bedzie tam jedzenie, ktére odbieramy jako problematyczne. Jezeli czujemy,
ze musimy ukrywac to, co jemy, jak jemy, czy ile jemy" - podsumowuje.
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Behawiorystka: zy¢ jak kot z kotem, czyli zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

Dotaczylismy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.
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Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalosci zatrudnienia.
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Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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