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Pierwszy zabieg krioablacji guza nerki

Zespot lekarzy Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Opolu przeprowadzil pierwsza w tej
placowce operacje przezskornej krioablacji guza nerki - poinformowala we wtorek rzecznik

szpitala Edyta Hanszke-Lodzinska. W kraju podobne operacje przeprowadza tylko kilka
placowek.
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Wykonany pierwszy raz w opolskim USK zabieg polega na podaniu specjalna igta wbita w skdre
pacjenta cieklego azotu o temperaturze minus 170 stopni Celsjusza. Utworzona na ostrzu igty kula
lodowa zamraza tkanke nowotworowga, eliminujac guza.

"Proces mrozenia dodatkowo wywotuje odpowiedZ immunologiczna organizmu, co pomaga
w procesie leczenia. Zabieg wykonany byt przy uzyciu tomografii komputerowej, ktéra umozliwia
precyzyjne obrazowanie i wycelowanie lodowa kula w guza, dlatego do jego przeprowadzenia
konieczna jest $cista wspdtpraca urologow z radiologami" - wyjasnit dr hab. n. med. Marcin
Zyczkowski, prof. UO, kierownik Oddziatu Urologii USK w Opolu i Kliniki Urologii Uniwersytetu
Opolskiego.

Metoda przeznaczona jest przede wszystkim dla pacjentéw z niewielkimi guzami nerek (o Srednicy
do 4 cm), staba funkcja nerek lub znacznymi obciazeniami zdrowotnymi, ktére uniemozliwiaja lub
utrudniaja zastosowanie operacji klasycznych czy laparoskopowych. Wazna przy wyborze krioablacji
jest gtebokos¢ potozenia guza i jego odlegtosé od sasiednich narzadéw, np. jelit, na tyle bezpieczna,
zeby nie zagrazata ich uszkodzeniu podczas zamrazania.

Jak poinformowat szpital, pacjent zostat wypisany do domu juz nastepnego dnia po zabiegu. Wedtug
literatury medycznej skuteczno$¢ nowej metody po pierwszym zabiegu wynosi 96 proc., a w
przypadku nielicznych zabiegéw wymagajacych powtdrzenia - 98 proc. W przypadku 94 pacjentéw
badanych po 5 latach nie stwierdzono odtworzenia nowotworu.

Wedtug szacunkéw prof. Zyczkowskiego rocznie do takich zabiegéw w USK w Opolu kwalifikowatoby
sie kilkudziesieciu pacjentow.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/32406.html

5

15-01-2026

Co jescC, gqdv mroz scisnie, czvli o tak zwanvm
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026
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Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bol plecow

Czy bakterie w jelitach moga wpltywac¢ na bdl plecow?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosic¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.
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Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05-01-20

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkdéw.
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