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Otylos¢ moze odpowiadac az za 66 proc.
wszystkich zgonow

Otylosc¢ jest choroba, ktorej powiklaniem jest 200 innych schorzen i dolegliwosci. Moze ona
odpowiadac¢ za ok. 66 proc. zgonoéw na swiecie - mowili eksperci we wtorek podczas
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konferencji prasowej w Warszawie zorganizowanej w Swiatowym Dniu Otylosci.

Na spotkaniu eksperci z Partnerstwa na rzecz Profilaktyki i Leczenia Otytosci (Partnerstwo Stop
Otylosci) przedstawili plan swoich dziatan edukacyjno-spotecznych na kolejny rok.

Dr n. ekon. Malgorzata Gatazka-Sobotka, dyrektor Instytutu Zarzadzania w Ochronie Zdrowia
Uczelni Lazarskiego w Warszawie przypomniata podczas spotkania, ze zgodnie z danymi GUS
w Polsce az 9 mln osob ma otytosé.

Na 10 Polakow jedynie cztery osoby majg prawidlowa mase ciata, trzy maja nadwage, a trzy sa otyle
- podkreslita przewodniczaca Partnerstwa Stop Otytosci, MBA Marta Pawlowska.

,Dane OECD (Organizacja Wspodtpracy Gospodarczej i Rozwoju) mdéwia, ze do 2050 roku srednia
dlugosc¢ zycia Polakéw tylko z powodu otytosci skroci sie o blisko cztery lata” - powiedziata. Dodata,
ze w innych krajach jest to ok. 2-3 lat, a Polska plasuje sie w tym rankingu obok Rosji i Meksyku.

,Otytos¢é jest bardzo powazna choroba dewastujaca zycie i zdrowie, skracajaca spodziewany czas
zycia. Ale zanim dojdzie do $mierci, jest jeszcze okres strasznego inwalidztwa, wykluczenia
spotecznego. To sa dramaty ludzkie” - wymieniat prof. Mariusz Wylezot, kierownik Warszawskiego
Centrum Kompleksowego Leczenia Otytosci i Chirurgii Bariatrycznej Szpitala Czerniakowskiego.

Podkreslil, ze cho¢ statystyki Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) nie wymieniaja otytosci wsréd
pierwszych 10 przyczyn zgonoéw, to sam oszacowal, iz otytos¢ odpowiada obecnie za 66 proc. zgonéw
na swiecie. Specjalista uwzglednit fakt, ze otytos¢ prowadzi do ok. 200 powiktan zdrowotnych, w tym
tak powaznych, jak cukrzyca typu 2, nadcisnienie tetnicze, choroby uktadu sercowo-naczyniowego
oraz nowotwory. ,Jezeli kto§ umiera na cukrzyce typu 2, to w rzeczywistosci umart na otytosc. Jezeli
kto$ umiera na chorobe wieficowa serca, to kiedys mdgt chorowaé na otytos¢” - wymieniat prof.
Wylezot.

Dodal, ze 66-75 proc. pacjentow na oddziatach chirurgicznych - niezaleznie od podstawowego
rozpoznania - stanowia chorzy na otytos¢. ,Mysle, ze takim szczegdlnym przyktadem byt czas
pandemii COVID-19, gdy pracownicy na oddziatach intensywnej terapii mieli problem
w przewracaniu chorych na t6zkach, poniewaz az 95 proc. pacjentéw w ciezkim stanie stanowity
osoby z otytoscia. Ta choroba niszczy nasz organizm pod kazdym wzgledem - takze nasz uktad
immunologiczny” - podkreslit specjalista.

Zaznaczyl, ze wbrew powszechnemu przekonaniu, otytos$¢ nie jest ani wyborem chorych na nig oséb,
ani ich wing; tak jak nie jest niczyja wina to, ze ktos nagle zachoruje np. na niedoczynnosc¢ tarczycy.

W ocenie prof. Wylezola nie jesteSmy w stanie rozrézni¢, ktory przypadek otylosci ma charakter
egzogenny, czyli zwigzany z uwarunkowaniami srodowiskowymi, a ktéry jest endogenny, czyli
zwigzany np. z rozwojem innych chorob.

,Oczywiscie prawda jest, ze wspolczesny swiat sprzyja rozwojowi choroby otylosciowej, ale jezeli
poszukujemy gdzie$ winy, to tej winy powinnisSmy poszukac¢ w nas wszystkich. Tak jak tutaj siedzimy,
bo tak zorganizowaliSmy ten $wiat” - ttumaczyt specjalista.

Pawtowska dodala, Ze nasza cywilizacja sprzyja otylosci (tzw. cywilizacja obesogenna). ,Przejawia sie
to tym, Ze to co jest niezdrowe, jest tatwiejsze i bardziej osiagalne niz to, co jest zdrowe. Na przyktad,
w miastach zdecydowanie latwiej jest przemieszczac sie komunikacja, niz chodzi¢. W budynkach



zdecydowanie tatwiej jest poruszac¢ sie winda, niz chodzi¢ schodami. W sklepach zdecydowanie
tatwiej i czesto taniej jest kupi¢ cos, co ma cukier” - wymieniata ekspertka. Jej zdaniem na to
wszystko naktadaja sie takze trwajace wiele dekad zaniedbania dotyczace profilaktyki i leczenia
choroby otytosciowe;j.

»Brak edukacji zdrowotnej praktycznie od najmtodszych lat rowniez przektada sie na czestosé¢
wystepowania tej choroby” - powiedzial prof. Wylezot.

Aby upowszechnia¢ wiedze na temat otytosci, jej profilaktyki i leczenia, a takze podejmowac
dzialania na rzecz systemowego rozwiazania problemu tej choroby w Polsce, sSrodowiska ekspertow
zdrowia publicznego, nauki, sektora spotecznego i biznesowego, stworzyly Partnerstwo na rzecz
Profilaktyki i Leczenia Otytosci (Partnerstwo Stop Otytosci). Inicjatywa zostata powotana do zycia
przez Instytut Zarzadzania w Ochronie Zdrowia Uczelni Lazarskiego oraz Polskie Towarzystwo
Leczenia Otylosci. Obecnie dziata w niej juz ok. 70 réznych organizacji.

Specjalisci zrzeszeni w partnerstwie zaproponowali strategiczne zatozenia diugofalowego planu
redukcji otytosci dla Polski. ,W tej strategii absolutnie postawiliSmy na dwa kierunki: profilaktyke
i leczenie” - powiedziata dr Gatazka-Sobotka. Dodala, ze aby mozna byto pochwali¢ sie sukcesem
Polski w drodze do redukcji otytosci, konieczne jest stworzenie mechanizmow, ktére zmienig warunki
naszego codziennego zycia - w domu, w pracy, na ulicy, w szkole, uczelni, w gabinecie lekarskim,
w instytucjach kultury, w sklepie, w parku.

~Uwazamy, ze $Swiat bytby lepszy, gdybySmy wszyscy razem witaczyli sie do skutecznej walki
z otytoscia. (...) Dlatego stwierdziliSmy, ze poza dzialaniami na polu systemowym, poza dzialaniami
resortowymi, bardzo wazne jest, bySmy jasno, skutecznie, strategicznie komunikowali sie takze z 40
milionami Polakéw w przestrzeni publicznej. (...) Bedziemy nam, Polakom dawa¢ jedno wazne
zadanie zwigzane z naszymi nawykami prozdrowotnymi, po to ZzebySmy w ciagu roku jeden taki
nawyk sobie wyrobili” - powiedziata Pawlowska.

Wyjasnilta, ze w najblizszym roku, tj. do 4 marca 2026 r. Partnerstwo Stop Otylosci, zamierza
promowac¢ schody i wykreowa¢ mode chodzenia po schodach.

W pierwszym etapie chodzenie po schodach bedzie promowane w mediach spotecznosciowych,
miedzy innymi za posrednictwem znanych osob, w tym influenceréw. ,Jest cos takiego jak selfie
w windzie. (...) A my chcielibysmy to odwroci¢, zeby modne bylo nie selfie w windzie, ktére robia
wszyscy, ale zebySmy robili sobie selfie na schodach” - powiedziata Pawlowska.

Drugim krokiem bedzie promowanie schodéw jako darmowej atrakcji sportowej i turystycznej. ,Po
pierwsze chcemy pokazac, ze schody sa wspaniatym, takim najprostszym stepperem, ktory jest do
dyspozycji w kazdym miejscu” - powiedziata Gatazka-Sobotka. Dodata, ze ma rowniez powstac
aplikacja, w ktorej mozna bedzie oznacza¢ schody, ktére warte sa zobaczenia i odwiedzenia.
»,Chcemy wypromowac schody, ktére sa idealne do spaceru z dzie¢mi, schody, ktore daja nagrode
w postaci przepieknego tarasu widokowego, ale tez te, ktére po prostu mozemy wykorzysta¢ do
¢wiczen. Chcemy tez zaangazowac¢ znanych trenerow do stworzenia plandéw treningowych na
schodach” - wymieniata specjalistka.

Trzecim krokiem bedzie powigzanie chodzenia po schodach ze sztuka. Partnerstwo planuje bowiem
zorganizowa¢ wystawe w Patacu Kultury i Nauki, podczas ktdérej, wspinajac sie po schodach
i ogladajac dzieta sztuki mozna bedzie spali¢ 400 kCal. W planach sa rowniez inne wystawy na
klatkach schodowych réznych instytucji czy zaktadow pracy.

Zrédlo: pap.pl
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15-01-2026

Co jes¢, gdy mroz Scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bol plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac¢ na bél plecow?
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15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

15-01-2026

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest do$¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.

Informacje dnia: Co jes¢, gdy mréz Scisnie, czyli o tak zwanym comfort food Odmrozenia - co robic?
Mikrobiom a bdl plecéw Szczepienia moga dawacé wiecej korzysci Piramida kontrowersji Probiotyki
pomagaja odbudowac flore jelitowa po kolonoskopii Co jes¢, gdy mréz Scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food Odmrozenia - co robi¢? Mikrobiom a bol plecow Szczepienia moga dawac wiecej
korzysci Piramida kontrowersji Probiotyki pomagaja odbudowac flore jelitowa po kolonoskopii Co
jes¢, gdy mroz Scisnie, czyli o tak zwanym comfort food Odmrozenia - co robi¢? Mikrobiom a bdl
plecéw Szczepienia moga dawaé wiecej korzysci Piramida kontrowersji Probiotyki pomagaja
odbudowac flore jelitowa po kolonoskopii
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