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Analiza DNA stolca Zrodlem bardziej
wiarygodnych informacji o diecie

Analiza DNA kalu moze dostarczy¢ pelniejszych i bardziej wiarygodnych informacji o diecie
niz dzienniki, wywiady czy kwestionariusze - informuje pismo , Nature Metabolism”.
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Nowa metoda o nazwie MEDI (Metagenomic Estimation of Dietary Intake) opracowana w Institute
for Systems Biology (ISB) w Seattle (USA) wykorzystuje dane metagenomiczne katu - czyli wyniki
analizy calego DNA zawartego w probce katlu, ktére pochodzi z réznych pokarmoéw, od
mikroorganizméw jelitowych oraz z komoérek ludzkiego organizmu.

Dzieki MEDI mozna Sledzi¢ diete bez koniecznosci wypetniania ucigzliwych kwestionariuszy. Badanie
jest nieinwazyjne i pozwala na uzyskanie obiektywnych danych, podczas gdy osoby prowadzace
tradycyjne dzienniki zywieniowe czy wypeiniajace kwestionariusze moga by¢ niedoktadne, a czasem
staraja sie lepiej wypasc.

"Przez dziesieciolecia badania nad zywieniem opieraly sie na samoopisowych dziennikach
i kwestionariuszach - podejsciach, ktére wymagaja duzego wysitku i zgodnosci ze strony
uczestnikéw badan. Ile truskawek zjadtem dwa dni temu? Czy wypitlem jedna szklanke soku
pomaranczowego na $niadanie, czy dwie?" - powiedziat dr Christian Diener, gtéwny autor badania.

Tymczasem - jak wskazat - MEDI zapewnia rozwiazanie poprzez analize DNA pochodzacego
z zywnosci w probkach metagenomicznych jelit, oferujac "wygodna alternatywe, ktéra wykazuje
dobra zgodno$¢ ze znanymi wzorcami spozycia dietetycznego i odzywczego”.

Dzieki bazie danych zawierajacej ponad 400 produktéw spozywczych i ponad 300 miliardow par
zasad informacji genomicznych, MEDI pozwolilo dokladnie wykry¢é wzorce spozycia pokarméw u
niemowlat i dorostych oraz w dwoch kontrolowanych badaniach zywieniowych.

Z pomoca MEDI udato sie zidentyfikowac¢ zagrozenia dla zdrowia zwiazane z dieta: wskazalo na
przyktad cechy dietetyczne powiazane z zespotem metabolicznym w duzej kohorcie klinicznej.

»,Nasze badanie stanowi duzy krok naprzod w sposobie Sledzenia diety i jej wplywu na zdrowie
cztowieka” — powiedziat adiunkt ISB dr Sean Gibbons, starszy autor badania. ,Dzieki sygnaturom
DNA pochodzacym z zywnosci w kale mamy teraz potezny sposob na pomiar diety i sktadu
mikrobiomu z tej samej probki, co poszerzy nasza wiedze na temat sit ksztattujacych mikrobiom jelit
ludzkich, spersonalizowanych reakcji zywieniowych i ryzyka choréb” - dodat.

Zdaniem autorow dalszy rozwéj MEDI moze przeksztalci¢ nauke o zywieniu, badania
epidemiologiczne i badania kliniczne, umozliwiajac badaczom, lekarzom i osobom fizycznym
Sledzenie zagrozen dla zdrowia zwiazanych z dieta z niespotykana dotad tatwoscia.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W nagivch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.

13-04-2026

Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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