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A jednak sie kreci! DNA obraca sie dzieki
wspolnej pracy komorkowych silniczkow

Czy DNA w jadrze komorki wisi nieruchomo, a wokdl niego kreca sie dokonujace
transkrypcji genéw czasteczki RNA? Okazuje sie, ze jest odwrotnie! To raczej DNA jest
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w ruchu. To jedyny sposob, by nie dopusci¢ do plataniny w jadrze komorki - przekonuje
polsko-brytyjski zespol naukowcow.

DNA jest jak dtugi zwdj papirusu z przepisami na bialka i RNA. Zeby wydobyé z niego informacije,
trzeba wzdtuz niego przejecha¢ specjalnym “czytnikiem” - polimeraza RNA, ktora odkodowuje
informacje i automatycznie wypluwa coraz dtuzszy, cienki jak nitka paragon - RNA, czyli instrukcje
produkcji biatka.

Dotad wyobrazano sobie zwykle, ze po statecznym DNA biegaja polimerazy - silniczki, ktore
przepisuja zawartos¢ genéw na RNA. Ale takich czytaczy jest w jednej chwili w jadrze komdorkowym
kilkanascie tysiecy, a jaki$ bardzo wazny gen odczytywa¢ moze naraz nawet kilkadziesiat polimeraz.

A przeciez DNA - wiemy to od czasow Franklin, Watsona i Cricka - to skrecona podwdjna helisa. Czy
wiec czytacze okrazaja zwoj DNA ciagnac za soba coraz dituzsze wlasne zwoje z rachunkami dtugimi
nawet na kilka tysiecy znakow? Tylko ze wtedy kazde RNA, ktére w komorce powstaje, krecitoby sie
z predkoscia 4 obrotéw na sekunde. To nie ma sensu!

Kazdy posiadacz torby z nieuzywanymi kablami wie, jak tatwo jest poplatac¢ dlugie cienkie elementy,
a ile potem trzeba energii, zeby potem to wszystko rozplatac... Wystarczy wprawi¢ w ruch swoja
wyobraznie, zeby zrozumie¢, ze model z biegajacymi po DNA polimerazami nie ma sensu! Natura
musiata wymysli¢ co§ madrzejszego.

Teraz w Swietle nowych badan - ukazaly sie one w “Cell Reports” - powinni$my uaktualnic
wyobrazenie o tym, co dzieje sie w kazdej na swiecie zywej komorce z jadrem komérkowym: “W
procesie ekspresji gendéw niezbedny jest obrét. Pokazujemy, ze to DNA sie obraca, a obrot ten
wywotuja dzialajace jednoczesnie silniki molekularne, ktére dokonuja transkrypcji. To bez sensu,
zeby one sie obracalty” - podsumowuje w rozmowie z PAP dr hab. Tomasz Turowski, kierownik
Pracowni Mechanizméw Transkrypcji Instytutu Biochemii i Biofizyki PAN.
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Najprostsza wersja modelu zrédto: T. Turowski z zespotem

Przypomnijmy sobie okragty wieszak sklepowy na ubrania: mozna samemu obej$¢ go dookota. Albo
sta¢ w miejscu i kreci¢ wieszakiem jak karuzela, zeby przejechaly przed nami po kolei wszystkie
ubrania. Ta druga strategie wyjatkowo dobrze spisuje sie, kiedy przy wieszaku jest wiecej osob,
ktore rowniez nim kreca. Wtedy raz wprawiony w ruch wieszak obraca sie i nie trzeba przepychac
sie miedzy potkami, a jedynie skoordynowac tempo przegladania ubran z innymi osobami.

I wtasnie polsko-brytyjskie badania dostarczaja dowodéw na to, ze obroty DNA wynikaja
z synchronizacji polimeraz. Dr hab. Tomasz Turowski ttumaczy, ze obracanie sie nici DNA taczy
prace polimeraz w uporzadkowany konwdj, co umozliwia im wspotdziatanie.

Kotwicami, ktére trzymaja RNA w miejscu, jest produkowany przez nie tadunek - RNA. Modele
pokazuja, ze jesli tadunek ten sie odetnie, DNA wyhamowuje swdj obrét. “Tradycyjnie uwazano, ze
maszyny produkujace RNA, czyli polimerazy RNA, dziataja niezaleznie, jednak najnowsze badania
ujawniaja, Zze na genach rDNA ich dziatanie jest zsynchronizowane dzieki zjawisku sprzezenia przez
obroty DNA. Pokazujemy wiec nowy sposob myslenia o genach” - opisuje.

Gdy taki zsynchronizowany konwoj ulega zatrzymaniu, precyzyjne ciecie nowo powstajacego RNA
powoduje pauzowanie i cofanie sie polimeraz, co jest kluczowe dla kontroli jakosci produkowanych
czasteczek. Dodatkowo, wadliwe lub zablokowane fragmenty RNA sa oznaczane krotka sekwencja,
co umozliwia ich usuniecie przez systemy naprawcze komorki.



Dotychczas uwazano, ze procesy produkcji biatek i kontroli ich jakosci wystepuja jeden po drugim.
Nowe odkrycie, pokazuje, ze procesy te moga bezposrednio na siebie wptywac.

Zrédlo: pap.pl
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Co jesc¢, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.
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Mikrobiom a bodl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac na bol plecow?
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Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosic¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.
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Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkdw.
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