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Polacy badaja wirusa powiazanego z otyloscia

Otylosc¢ to nie tylko kwestia stylu zycia, zaburzen hormonalnych czy genetyki. Istnieja
wirusy, ktorych zwiazek z wystepowaniem tej choroby zostal potwierdzony w badaniach.
Naukowcy z Wroclawia jako pierwsi na swiecie wykryli obecnos¢ jednego z nich takze u
Zyjacych z ludZmi psow i kotow.
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Otytos¢ to choroba cywilizacyjna i globalny problem zdrowia publicznego. Jej rozwoj kojarzony jest
przede wszystkim z nadmiernym spozyciem kalorii, brakiem ruchu, czynnikami genetycznymi czy
zaburzeniami hormonalnymi. Jednak coraz wiecej badan sugeruje, Ze moga jej sprzyjac takze inne
czynniki, np. zakazenie wirusem.

Pod koniec lat 80. XX wieku amerykanscy badacze odkryli, ze w populacji 0s6b otylych nawet 60
proc. ma we krwi przeciwciata przeciwko adenowirusowi 36 (HAdV-D36), podczas gdy u oséb
z prawidtowym BMI odsetek ten byt znaczaco nizszy.

Wirus szybko stal sie przedmiotem badan zespolow z catego swiata, ktére staraty sie okresli¢ jego
potencjalny wptyw na metabolizm cztowieka oraz zwierzat. Przelomowe okazato sie badanie z 1992
r., ktére wykazato, ze zakazenie adenowirusem 36 u kurczakéw powoduje wzrost ich masy ciata,
mimo ze ich dieta nie ulegta zmianie. Kolejne eksperymenty na myszach i matpach potwierdzity te
obserwacje, sugerujac, ze wirus moze mie¢ wpltyw na metabolizm i akumulacje tkanki ttuszczowe;j.

»Kilka lat temu natrafitam w internecie na informacje o tym wirusie i bardzo mnie zainteresowat.
Postanowilam sprawdzi¢, jak to wyglada w populacji polskiej. RozpoczeliSmy projekt badania
ochotnikow, ktérzy dostarczali do nas probki krwi (zreszta kontynuujemy go do dzis). I doniesienia
ze Swiata potwierdzily sie - bardzo duzo osdb, szczegdlnie z nadwaga i otyloscig, miato przeciwciata
przeciwko adenowirusowi 36” - opowiedziala w rozmowie z PAP dr hab. Barbara Bazano6w, prof.
Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu, z Wydziatu Medycyny Weterynaryjnej tej uczelni.

,Oczywiscie nie jest tak, ze jezeli kto$ ma tego wirusa, to na pewno jest czy bedzie otyly, bo w gre
wchodzi caly szereg czynnikow. Ale tendencja jest bardzo wyrazna” - zaznaczyta.

Od tej pory jej zespot przeprowadzit juz kilka badan nad HAdV-D36. Najnowsze, opublikowane
w ,Veterinary Microbiology”, ktérego pierwsza autorka byla doktorantka Aleksandra Chwirot,
dotyczyto jego obecnosci wsrdd psow (w przygotowaniu jest publikacja dotyczaca zakazen u koni).

Naukowcy analizowali probki krwi 118 pséw réznych ras, pici i wieku, bedacych pacjentami klinik
weterynaryjnych we Wroctawiu i okolicach. Zwierzeta nie byty otyte, ale mialy stwierdzona tendencje
do przybierania na wadze.

»1 jako pierwsi na swiecie wyizolowaliSmy aktywnego adenowirusa 36 z tkanki zwierzecia, ktore nie
byto wczesniej zakazone laboratoryjnie. Jego obecnos¢ potwierdziliSmy nastepnie pod mikroskopem
elektronowym i z uzyciem technik molekularnych, dzieki czemu mogliSmy ja zaprezentowacd
w postaci zdje¢. Pomytki nie moze by¢, poniewaz literatura podaje, ze badane przez nas przeciwciata
sa specyficzne dla tego konkretnego wirusa i nie zachodza zadne reakcje krzyzowe, ktére mogtyby
zafalszowaé wyniki” - wyjasnita prof. Bazanow.

Podkreslita przy tym, ze na podstawie przeprowadzonych dotychczas badan nie mozna stwierdzic, iz
adenowirus 36 wywoluje otytos¢. ,Trzeba do takich stwierdzen podchodzi¢ bardzo ostroznie,
poniewaz zadne badania nie potwierdzity w 100 proc., ze otylos¢ jest spowodowana bezposrednio
przez tego wirusa, a zadne inne czynniki nie wchodza w gre” - powiedziata.

Faktem jest jednak, ze zakres gospodarzy HAdV-D36 jest duzo szerszy niz wczesniej sadzono.

Ekspertka wyjasnita, ze jednym z kluczowych mechanizméw, ktére moga tlumaczy¢ zwiazek
adenowirusa 36 z otyloscia, jest jego wplyw na komérki ttuszczowe. Wyttumaczyta, ze ma on
zdolnos$¢ przeksztalcania komorek macierzystych tkanki tluszczowej w dojrzate adipocyty, czyli
komorki thuszczowe, co prowadzi do zwiekszonej akumulacji thuszczu w organizmie. W szczegoélnosci
gromadzi sie on w okolicach pasa, co prowadzi do tzw. otytosci brzuszne;j.



Co ciekawe, zakazenie adenowirusem 36 moze wplywac takze na metabolizm glukozy i lipidow.
»~Zauwazono, ze osoby zakazone czesto maja lepsze parametry metaboliczne niz osoby niezakazone,
poniewaz nowo powstate komorki ttuszczowe stanowia dodatkowy magazyn dla cholesterolu
i tréjglicerydéw. Z tego wzgledu wirus jest obiektem badan nad potencjalnym zastosowaniem
w leczeniu cukrzycy typu 2” - powiedziata rozmowczyni PAP.

LJest to naprawde fascynujacy wirus, ktérego potencjatu jeszcze nie rozumiemy” - podsumowata.

Naukowczyni wyjasnita tez, ze HAdV-D36 nalezy do rodziny adenowiruséw. Sa to bardzo powszechne
patogeny czlowieka, ktore bytuja w tkance gruczotowej organizmu i zazwyczaj nie powoduja zadnych
objawéw. Dopiero, gdy dojdzie do chwilowego ostabienia odpornosci, uaktywniaja sie, wywotujac
objawy tzw. przeziebienia, najczesciej katar, bol gardla czy zaczerwienienie oczu.

»Zakaza sie nimi droga kropelkowg, dlatego myslimy, ze adenowirus 36 takze przenosi sie ta droga.
Ale nie ma jeszcze jednoznacznych badan na ten temat. I cho¢ wykryto go u innych gatunkéw, nikt
nie udowodnil na razie, czy i w jaki sposéb miatby sie miedzy nimi przenosi¢” - zaznaczyta.

Badaczka podkreslita, ze prace nad adenowirusem 36 sa jeszcze na dos$¢ wczesnym etapie.
Naukowcy nie wiedza o nim wiele. I chociaz sporo publikacji sugeruje, ze wptywa na metabolizm
i mase ciata, na pewno nie jest ani jedynym, ani decydujacym czynnikiem prowadzacym do otytosci.
Nie mozna tez powiedzie¢, ze kontakt z osoba zakazong zwieksza ryzyko przybierania na wadze.
"Jego wplyw na organizm jest subtelny i zalezny od wielu czynnikéw. Widzimy korelacje miedzy
zakazeniem a wiekszq masa ciala, ale nie mozemy stwierdzi¢, ze to on jest przyczyna otylosci. Moze
mie¢ natomiast jaki$ wplyw u oséb, ktore sa do tego predysponowane" - podsumowata prof. Bazanéw.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/32415.html

01-06-2026

Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.
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10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mild ludzi na swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujacym synchrotrono.
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UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na
Uniwersvtet Jaqgiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radykalny
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki
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