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Otylosc¢ u dzieci

Do 2050 r. liczba dzieci i nastolatkow z nadwaga lub otyloscia moze wzrosna¢ do 746
milionow, co bedzie stanowi¢ niemal jedna trzecia tej grupy wiekowej - alarmuja naukowcy
na lfamach ,The Lancet”.
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Przestrzegaja, ze bez podjecia pilnych dziatan swiat stanie przed bezprecedensowym kryzysem
zdrowotnym.

Badania prowadzone w Murdoch Children’s Research Institute (http://dx.doi.org/10.1016/S0140-
6736(25)00397-6) wykazaly, ze w ciagu najblizszych 25 lat az jedna trzecia dzieci i nastolatkow
bedzie miata nadwage (385 mln), a tyle samo zachoruje na otyto$¢ (360 mln). Swoje prognozy
autorzy opieraja na gwalttownie rosnacych wskaznikach tycia w grupie osob miedzy 5 a 24 rokiem
zycia. Podkreslaja, ze od 1990 do 2021 r. liczba mtodych os6b z otytoscia wzrosta o 244, osiagajac
wartos$¢ 174 min. Oznacza to, ze dotychczasowe strategie walki z tym problemem sa nieskuteczne.
Co wazne, tempo wzrostu otytosci wyprzedza tempo przyrostu osob z nadwaga.

»Jesli nie zostana opracowane natychmiastowe plany dziatania, przyszio$¢ naszej mtodziezy bedzie
ponura. Jest to grupa szczegdlnie wrazliwa na epidemie otytosci. Zapobieganie jest tu kluczowe,
poniewaz ta choroba rzadko ustepuje po okresie dojrzewania” - powiedziata jedna z autorek
publikacji dr Jessica Kerr.

Z przeprowadzonej przez naukowcow analizy wynika, ze problem najbardziej nasili sie w Ameryce
Lacinskiej, na Bliskim Wschodzie oraz w Afryce Pdinocnej, a systemy opieki zdrowotnej w tych
regionach moga nie udzwigna¢ szybkiego wzrostu liczby pacjentéw cierpigcych na powiktania
zwiazane z choroba otylosciowa, takie jak cukrzyca, choroby serca czy nowotwory.

Jesli chodzi o poszczegdlne kraje, to najgorsza sytuacja ma by¢ w Chinach, Indiach, Egipcie
i Stanach Zjednoczonych - w nich bedzie zy¢ najwieksza liczba dzieci i nastolatkow z otyloscia.
Z kolei najwyzszy odsetek oséb otylych w stosunku do reszty populacji prognozowany jest
w Zjednoczonych Emiratach Arabskich, Nauru, Tondze i na Wyspach Cooka.

,Ten gigantyczny ciezar nie tylko bedzie kosztowat miliardy, ale tez powiklania zwigzane z wysokim
BMI, w tym cukrzyca, nowotwory, problemy z sercem, z oddychaniem, z ptodnoscia i ze zdrowiem
psychicznym beda negatywnie wplywac¢ na nasze dzieci i mlodziez teraz i w przysztosci. Moga nawet
wplynacé na ryzyko otylosci i pogorszenia jako$¢ zycia naszych wnukéw przez kolejne dekady” -
dodata dr Kerr.

Jednak wyniki uzyskane przez nia i jej wspotpracownikow pokazuja, ze najgorszego scenariusza da
sie unikna¢, o ile szybko, bo w przeciagu pieciu najblizszych lat, wprowadzi sie odpowiednie srodki
zaradcze.

Autorzy badania zwracaja uwage, ze szczegolnie wysokie ryzyko rozwoju otytosci wystepuje wsrod
dziewczat w wieku 15-24 lat, ktére wchodza w okres rozrodczy. Tymczasem nadmierna masa ciata
moze mie¢ powazne konsekwencje nie tylko dla zdrowia ich samych, ale takze dla przysztych pokolen,
zwiekszajac ryzyko otytosci u ich dzieci. Dlatego naukowcy apeluja o szczegdlnie intensywne
dziatania skierowane wtasnie do tej nastolatek.

"Otyle nastoletnie dziewczeta sa gldwnym celem, jesli chcemy unikngé¢ miedzypokoleniowego
przekazywania otytosci, choréb przewlektych i ogromnych kosztéow finansowych i spotecznych
w przysztych pokoleniach" — podkreslita Kerr.

"Historycznie wiele regionéw swiata musiato koncentrowaé¢ sie na zapobieganiu niedozywieniu
i zahamowaniu wzrostu u dzieci. Teraz walczymy o natychmiastowe utworzenie krajowych jednostek
zajmujacych sie badaniami i nadzorem nad otytoscia u dzieci i mtodziezy" - dodata.

Bioraca udzial w badaniu prof. Susan Sawyer zaznaczyla, ze Srodowisko, w ktérym zyjemy, sprzyja
rozwojowi otytosci i przeciwdziata wszelkim wysitkom podejmowanym na rzecz zdrowszego stylu
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zycia. Promuje przetworzona zywnos$¢, zacheca do braku aktywnosci fizycznej, zezwala na agresywny
marketing niezdrowych produktéw spozywczych.

Jej zdaniem rzady powinny pilnie zacza¢ inwestowa¢ w szeroko zakrojone i zlozone strategie,
obejmujace wszystkie te sktadowe.

»~Musimy przesta¢ obwinia¢ ludzi za ich wybory i zacza¢ wdraza¢ skuteczne polityki regulacyjne.
PowinniSmy rozwazy¢ wprowadzenie podatku od stodzonych napojow, zakaza¢ reklamowania fast
foodow dla dzieci oraz finansowac zdrowe positki w szkotach" - powiedziata Sawyer.

Dodatkowo wskazata na potrzebe wprowadzenia kompleksowych zmian w planowaniu
przestrzennym miast, tak by sprzyjaly aktywnosci fizycznej, np. poprzez budowe parkow i $ciezek
rowerowych.

»~Mamy jeszcze szanse na zmiane tej trajektorii, ale musimy dziata¢ teraz. Jesli nie podejmiemy
srodkéw zaradczych do 2030 roku, konsekwencje beda odczuwalne nie tylko dla obecnych pokolen,
ale i dla naszych wnukéw” - podsumowata dr Kerr.

Zrédlo: pap.pl
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PCI Days 2026

16-18 czerwca 2026 r. | EXPO XXI Warszawa | Do zobaczenia na PCI Days 2026!

27-04-2026

Studenci opracowali system zapobiegajacy
zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie.
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Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Wodér mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.

27-04-2026

ak wvbrac bezpieczna wode podziemna do
picia

W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwdrcze.
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Technologia spersonalizowaneqgo
wzbogacania mleka dla wczesniakow

27-04-2026

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.
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22-04-2026

Rozwiazania Watson-Marlow wspieraja
proces produkcyjny Torbay Pharma

Poprzez powtarzalna szczelnos¢ zamknie¢ i precyzyjne dozowanie.

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcow unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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