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Skutki pandemii odczuwamy do dzis

Piec¢ lat temu, 4 marca 2020 r., epidemiolodzy stwierdzili w Polsce pierwszy przypadek
zakazenia koronawirusem. Pandemia spowodowala opdznienia w diagnostyce i pogorszenie
skutecznosci terapii wielu chorob, czego skutki odczuwamy do dzis.
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4 marca 2020 r. minister zdrowia Lukasz Szumowski poinformowatl podczas konferencji prasowej, ze
jeden z 584 wykonanych w Polsce pacjentom testow na obecnos¢ koronawirusa okazat sie dodatni.
Zanim podzielil sie tym z mediami, o "pacjencie zero" poinformowatl prezydenta Andrzeja Dude
i premiera Mateusza Morawieckiego.

"Test to pacjent w wojewddztwie lubuskim, przebywa w szpitalu w Zielonej Goérze, czuje sie dobrze.
Pacjent przyjechat z Niemiec. Wszystkie osoby, ktére miaty z nim stycznos$¢ sa objete kwarantanna
domowa. Wszystkie procedury zadziataly tak, jak powinny zadziala¢. Prosze o uszanowanie
prywatnosci pacjenta" - przekazat Szumowski.

Z czasem podano, ze tym pacjentem byl 66-letni mieszkaniec Cybinki w wojewddztwie lubuskim.
Mezczyzna kilka dni wczesniej wrdcit z Niemiec, z Duesseldorfu, gdzie wybrat sie na karnawat. Do
granicy niemiecko-polskiej mezczyzna dojechal autokarem rejsowym, a w Swiecku przesiadt sie do
wlasnego samochodu. Po przyjezdzie do domu poczut sie gorzej, miat kaszel i goraczke. W szpitalu
w Zielonej Gorze chory spedzit ponad dwa tygodnie. Nie miat ciezkich objawéw COVID-19, 20 marca
zostal uznany za ozdrowienca.

Dr Pawel Grzesiowski, obecnie gldwny inspektor sanitarny, a w czasie pandemii jeden z czotowych
ekspertow medycznych, trzy lata pdzniej powiedziat w wywiadzie dla "Gazety Wyborczej", ze od
poczatku wiadomo byto, ze ten pierwszy przypadek to tylko wierzchotek gory lodowej. "Pamietam
bardzo dobrze, jak obserwowaliSmy sytuacje w Azji, potem we Wtoszech, w Europie Zachodniej.
Balismy sie duzej Smiertelnosci i zapetnionych szpitali" - przyznat.

W tamtym czasie swiatowe statystki méwity o ponad 80 tys. potwierdzonych przypadkéw zakazen
wirusem SARS-CoV-2, z ktérym po raz pierwszy zetknieto sie pod koniec 2019 r. w chinskim Wuhan.
Ta tez byly pierwsze ofiary. O zgonach na poczatku marca 2020 r. informowano w kontekscie Chin,
Iranu, Korei Potudniowej, Japonii, ale takze w Europy - Wtoch i Francji.

W Polsce kolejne cztery przypadki zakazenia potwierdzono 6 marca, a do kofica miesigca byto ich
ponad 2,5 tysigca. Pierwszy zgon osoby zakazonej koronawirusem potwierdzono w Polsce 12 marca.
Zmarta 57-letnia kobieta, ktdora lezata pod respiratorem w szpitalu w Poznaniu.

Rozpoczat sie lockdown.

Podstawa do dziatania byta dla rzadu przyjeta juz na poczatku marca ustawa o szczegolnych
rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.

Rozpoczeto sie wprowadzanie majacych powstrzymac rozprzestrzenianie sie koronawirusa obostrzen
i restrykcji. Cudzoziemcom zakazano wjazdu do Polski, a dla Polakéw przebywajacych za granica
organizowane byly transporty powrotne do ojczyzny. Pojawily sie wezwania do ograniczenia
kontaktow miedzyludzkich, zawieszono dziatalno$¢ miedzy innymi pubéw, restauracji czy barow.

Stan epidemii wprowadzono w catym kraju 20 marca.

"Zeby zapobiega¢ kolejnym rozprzestrzenianiom sie, ograniczaé to, wdrazaé odpowiednie zasady,
takze w obszarze kwarantanny, wprowadzamy dzisiaj stan epidemii" - oSwiadczyt 6wczesny premier
Morawiecki.

Obowiazywal zakaz zgromadzen powyzej dwdéch osob, ograniczenia w przemieszczaniu sie,
zawieszono dziatalnosci instytucji kultury, zamknieto szkoty i uczelnie wyzsze, cho¢ wtedy rzad
zapowiadat jedynie, ze to na kilka tygodni i nauka wréci po zblizajacej sie Wielkanocy. Tak sie nie



stato, a w kolejnych dniach zaostrzono zasady. Wprowadzono m.in. zakaz przemieszczania sie -
z wyjatkiem dojazdu do pracy, zatatwiania niezbednych zyciowych spraw i wolontariatu oraz
catkowity zakaz zgromadzen. Ograniczenia dotyczyly tez placow zabaw, a takze laséw.

Czekajacy na planowe zabiegi pacjenci dowiadywali sie z dnia na dzien, ze ich operacje sa
wstrzymane. Szpitale wykonywaly jedynie zabiegi ratujace zycie i dziataly jak placowki zakazne,
w ktorych leczono pacjentéw zakazonych koronawirusem. Zakazane byly tez odwiedziny chorych.

Dla szpitali pandemia byta szokiem.

Najwyzsza Izba Kontroli w raporcie z 2022 r. zwrdcila uwage, ze szpitale udzielajace swiadczen
w ramach publicznego systemu ochrony zdrowia, byly nieprzygotowane do dziatania w warunkach
epidemii COVID-19, a zmiany w ich organizacji nie zapewnity prawidtowego funkcjonowania. "W
szczegolnosci nie pozwolily na: zabezpieczenie odpowiedniego dostepu pacjentéw innych niz
zakazonych SARS-CoV-2 do swiadczen zdrowotnych oraz peina eliminacje ryzyka rozprzestrzeniania
sie tego patogenu wsrod pacjentow i personelu medycznego" - zaznaczyta Izba w raporcie.

Kierownicy szpitali probowali na poczatku dziata¢ na wtasna reke. "Z uwagi na bariery
architektoniczne nie zawsze udato sie rozdzieli¢ drogi pacjentéw zakazonych SARS-CoV-2
i pozostatych chorych. Personel medyczny nie byl regularnie testowany na obecnos$¢ wirusa
SARS-CoV-2. W niektorych szpitalach pacjenci przyjmowani w trybie planowym nie w kazdym
przypadku byli testowani na obecnos$¢ tego wirusa. Nie udawalo sie uniknac¢ zakazen wsrod
personelu i pacjentéw, co zaburzalo prace oddziatow" - wyliczyta NIK.

W pierwszej fazie pandemii, zanim rzad Sciagnal potrzebny sprzet z zagranicy, kluczowym
problemem byt brak wystarczajacej ilosci sSrodkéw dezynfekujacych, masek, rekawiczek
i kombinezonéw dla personelu medycznego.

"Szpitale zakazZne, ktore powstaly na potrzeby walki z epidemia, sa Zle wyposazone, nie maja tego
standardu co state szpitale zakazne. Brakuje w nich sprzetu i dobrych ubran ochronnych" -
podkreslita wéwczas Krystyna Ptok, przewodniczaca Ogoélnopolskiego Zwigzku Zawodowego
Pielegniarek i Potoznych.

"W sytuacji braku odpowiedniego i potrzebnego wyposazenia, zaden polski lekarz nie bedzie w stanie
w pelni wykorzysta¢ swojej wiedzy i umiejetnosci, walczac o zdrowie pacjentéw, nie narazajac
jednoczesnie siebie oraz innych" - zaalarmowata Naczelna Rada Lekarska, naciskajac na rzad, by
wyposazyl personel medyczny w sprzet ochronny.

Dyrektorzy publikowali dramatyczne apele o wplaty, ktére pozwola im kupi¢ cokolwiek dla swoich
ludzi. Zrzutki robili w sieci pacjenci, sprzet ochronny kupowaty fundacje. "Potrzebujemy masek
chirurgicznych dla pacjentéw, dla nas: masek FFP2, FFP3, fartuchéw chirurgicznych, kombinezonéw
medycznych. Potrzebujemy tego, bo nie mozemy narusza¢ zelaznych rezerw szpitala, bo najgorsze
przed nami" - zaapelowat jeden ze szpitali w marcu 2020 r.

Szef kancelarii premiera Michat Dworczyk przyznat wtedy w TVN24, ze jest bardzo powazny
problem z medycznym sprzetem ochronnym. "W tej przestrzeni nie doceniono zagrozenia, trzeba to
sobie jasno powiedziec¢" - stwierdzit.

Jesienia 2020 r. rozpoczeta sie druga fala pandemii. Obowiazywat nakaz noszenia maseczek
w miejscach publicznych, zamkniete byly restauracje, baseny, sanatoria, salony fryzjerskie, kina
i teatry i inne. Nauka nadal odbywata sie zdalnie. Symbolem tamtego okresu staty sie zamkniete na 1
listopada cmentarze.



W zwiazku z rozwojem II fali epidemii, rzad zadecydowatl o utworzeniu szpitali tymczasowych dla
pacjentéow z COVID-19. Pierwszy szpital zostal otwarty 29 pazdziernika 2020 na terenie Stadionu
Narodowego w Warszawie, z czasem w kazdym wojewddztwie powstat co najmniej jeden obiekt tego

typu.

Pod koniec grudnia do Polski trafily pierwsze szczepionki przeciw COVID-19, na poczatku dla
personelu medycznego. Kolejne grupy obywateli - podzielone rocznikami od os6b najstarszych -
mogtly zaszczepi¢ sie wiosng 2021 r. wedltug harmonogramu przewidzianego w Narodowym
Programie Szczepien.

Wtedy tez przyszia I1I fala pandemii, a wraz z nia zaostrzenie zasad lockdownu.

W szczycie zachorowan w szpitalach lezato wtedy ok. 30 tys. zakazonych i ponad 3 tys. oséb pod
respiratorami. Lekarze musieli organizowa¢ dodatkowe miejsca dla pacjentdéw i zajmowac sie
dziedzinami spoza swojej specjalizacji, bo brakowalo zakaznikow.

"To juz ponad rok, od kiedy mdj maz i jego cudowny zespot niemal przestali zajmowac sie
kardiochirurgia i ratuja zycia najciezej chorych na COVID, m.in. za pomoca ecmo. Zawsze
wiedzialam, ze ma trudny zawdd, ale to, co sie teraz dzieje, jest niewyobrazalne. Ilos¢ dramatow
ludzkich, cierpienia, Smierci zaczyna przerasta¢ nawet mnie, a przeciez ja tylko przygladam sie temu
z boku. Uwazajcie na siebie i pomyslcie czasem cieplo o lekarzach, ktorzy daja z siebie wszystko,
a nawet wiecej" - napisata w tym okresie w mediach spotecznosciowych zona jednego z lekarzy.

Nakaz noszenia maseczek w pomieszczeniach zamknietych z wyjatkiem placéwek medycznych
i aptek oraz obowiazek kierowania na izolacje i kwarantanne zniesiono 28 marca 2022 r.

16 maja 2022 r. zmieniono stan epidemii na stan zagrozenia epidemicznego.

Od 4 marca 2020 r. potwierdzono w Polsce ok. siedmiu mln przypadkéw zakazen koronawirusem.
Zmarto ponad 120 tys. zakazonych nim osdb.

Premier Donald Tusk jesienia 2024 r., podczas sejmowej debaty nad wnioskiem o wotum nieufnosci
dla obecnej ministry zdrowia Izabeli Leszczyny, zarzucit rzadowi PiS, Ze jego dziatania w czasie
pandemii spowodowaly, ze w Polsce w czasie pandemii byto najwiecej w Europie nadmiarowych
zgonow. "Wyscie organizowali ochrone zdrowia w taki sposob, ze Polska byla na czele czarnej listy
tych panstw w Europie i na swiecie, gdzie umarto niepotrzebnie najwiecej ludzi (...). Ten bilans byt
tak tragiczny, bo wyscie w tym czasie zajmowali sie handlowaniem maseczkami, zarabianiem
brudnych pieniedzy na maseczkach, respiratorach, na tzw. szpitalach tymczasowych" - powiedziat.

Wedtug danych OECD, obejmujacych okres od marca 2020 do czerwca 2022, Polska miata trzeci
najwyzszy wskaznik nadmiarowych zgonéw w zwigzku z pandemia COVID-19 - po Bulgarii i Rumunii.
Natomiast w liczbach bezwzglednych smiertelnos¢ z powodu Covid-19 do konca pazdziernika 2022 r.
w UE byla najwyzsza we Wtoszech (179 tys. zgonow), Francji (171 tys.), Niemczech (154 tys.), Polsce
(117 tys.) i Hiszpanii (115 tys.).

Lekarze podkreslali, ze liczby z okresu samej pandemii nie oddaja pietna, jakie odcisneta ona na
zdrowiu polskiego spoteczenstwa. Moéwili, ze pandemia spowodowata op6Znienia w diagnostyce
i pogorszenie skutecznosci terapii wielu chorob, co wida¢ w statystykach do dzis.

Juz na poczatku 2022 r. prof. Piotr Rutkowski z Narodowego Instytutu Onkologii w Warszawie
zaalarmowat, ze stopien zaawansowania nowotworow ztosliwych - przede wszystkim ptuc i watroby -
jest zdecydowanie wyzszy, niz przed pandemia - wskazat w rozmowie z PAP. W sumie utrudniony
dostep do diagnostyki nowotwordéw sprawil, ze w latach 2022-2024 odsetek péznych diagnoz wzrést



0 5 procent.

"Nadal zmagamy sie w onkologii z dlugiem zdrowotnym spowodowanym przez pandemie, czyli ze
wzrostem liczby chorych z wyjSciowo zaawansowanymi nowotworami" - powiedziata PAP ostatnio
dyrektor Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie dr hab. Beata Jagielska.

Pandemia do dzi$ przektada sie tez na kondycje psychiczna wielu oséb. Specjalisci szacujq, ze wsrod
mlodych osdb zapotrzebowanie na pomoc psychologiczng i psychiatryczna wzrosto w ostatnim czasie
o0 30 proc., a Swiatowa Organizacja Zdrowia podkresla, Ze problem ten moze przybraé forme nowej
pandemii.

Opracowanie przekrojowego bilansu pandemii - od strony
"medyczno-wirusologiczno-epidemiologicznej" - zapowiedzial w potowie ub. roku dr Pawet
Grzesiowski, kiedy obejmowat stanowisko Gléwnego Inspektora Sanitarnego. Stwierdzit, ze taki
dokument jest potrzebny, aby uja¢ w nim zaréwno kwestie podejmowanych wowczas decyzji, jak
i poniesionych kosztéw. "Pomoze to ustali¢ na wypadek podobnych zdarzen, kto za co ptaci, kto jest
za co odpowiedzialny" - wyjasnit. Raport jednak jeszcze nie powstat.

Od poczatku br. roku byto ponad 13 tys. potwierdzonych zakazen koronawirusem. Rzeczywista ich
liczba nie jest znana, poniewaz nie ma juz obowigzku raportowania pozytywnych testow.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
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w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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