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Tatuaze moga sprzyja¢ nowotworom

Tatuaze moga by¢ powiazane ze zwiekszonym ryzykiem zachorowania na raka skory
i chloniaka - informuje pismo "BMC Public Health".
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Wplyw tatuazy na zdrowie zwykle nie jest przedmiotem troski oséb tatuowanych, poza sytuacjami,
w ktérych na przyktad ktos wytatuuje sobie gatki oczne i oslepnie albo tatuazysta nie przestrzega
zasad higieny i dojdzie do zakazenia wirusem HIV czy zapalenia watroby. Jednak w diuzszej
perspektywie tusz nie pozostaje tylko w miejscu wstrzykniecia - wprowadzone do skéry pigmenty
moga migrowac¢ w giab ciata.

Naukowcy z Uniwersytetu Potudniowej Danii (SDU) oraz Uniwersytetu Helsinskiego (Finlandia)
wykorzystali prowadzone w Danii badania nad parami bliZznigt Danish Twin Tattoo Cohort,
obejmujace ponad 5900 blizniat.

Jak sie okazalo, tusz do tatuazu migruje do weztéw chlonnych i gromadzi sie w nich. Wezly chtonne
peinig kluczowa role w uktadzie odpornosciowym - pomagaja zwalczaé infekcje i filtrowac szkodliwe
substancje. Autorow badan szczegdlnie zaniepokoito to, ze tusz do tatuazu moze wywotac¢ przewlekly
stan zapalny w weztach chtonnych, co z czasem moze prowadzi¢ do nieprawidlowego wzrostu
komodrek i zwiekszonego ryzyka zachorowania na nowotwory - u 0séb z tatuazami czesciej diagnozuje
sie nowotwory skory (o 62 proc. czesciej) i chtoniaki w poréwnaniu z osobami bez tatuazy.

»Widzimy, ze czasteczki tuszu gromadza sie w weztach chtonnych i podejrzewamy, ze organizm
postrzega je jako obce substancje” - wyjasnit Henrik Frederiksen, konsultant hematologii w Szpitalu
Uniwersyteckim w Odense i profesor kliniczny w SDU. ,Moze to oznaczaé, ze uktad odpornosciowy
nieustannie probuje reagowac na tusz, a my nie wiemy jeszcze, czy moze to ostabi¢ funkcje weztow
chtonnych lub mie¢ inne konsekwencje dla zdrowia” - zrelacjonowat.

Badanie powigzan miedzy tatuazem a nowotworami jest trudne - rozwdj raka moze trwac latami.
Narazenie w mtodosci moze nie prowadzi¢ do choroby przez dziesieciolecia, co utrudnia zmierzenie
bezposredniego efektu.

»,Unikalnym aspektem naszego podejscia jest to, ze mozemy porownywac pary blizniat, w ktorych
jedno ma raka, ale poza tym maja wiele wspdlnych czynnikéw genetycznych i srodowiskowych” -
wskazat Jacob von Bornemann Hjelmborg, profesor biostatystyki na SDU. , Daje nam to silniejsza
metode badania, czy same tatuaze moga wplywac na ryzyko zachorowania na raka” - zaznaczyt.

Jak sie okazalo, zwiazek miedzy tatuazami a nowotworami jest najbardziej widoczny u oséb z duzymi
tatuazami (zdefiniowanymi jako wieksze niz dton). W poréwnaniu z osobami bez tatuazy ryzyko raka
skory byto w ich przypadku wyzsze o 137 proc., a chtoniaka o 173 proc. Wskaznik ryzyka uwzglednia
wiek, czas wykonania tatuazu i czas trwania badania.

»Sugeruje to, ze im wiekszy tatuaz i im dluzej jest na skoérze, tym wiecej tuszu gromadzi sie
w wezlach chtonnych. Zakres wptywu na uktad odpornosciowy nalezy jeszcze zbadac, abysSmy mogli
lepiej zrozumie¢ dziatajace mechanizmy” - zaznaczyt Signe Bedsted Clemmensen, adiunkt
biostatystyki na SDU.

Zwiazek z chloniakiem zaobserwowano rowniez w niezaleznym szwedzkim badaniu z 2024 r.

Dane z Danish Twin Tattoo Cohort pokazuje, ze tatuaze staja sie coraz powszechniejsze. Naukowcy
szacuja, ze cztery na dziesie¢ kobiet i trzech na dziesieciu mezczyzn bedzie miato tatuaze do 25. roku
Zycia.

»W naszym badaniu nie widzimy wyraznego zwiazku miedzy wystepowaniem raka a konkretnymi
kolorami tuszu, ale nie oznacza to, ze kolor jest nieistotny. Z innych badan wiemy, ze tusz moze
zawierac potencjalnie szkodliwe substancje, a na przyktad czerwony tusz czesciej powoduje reakcje
alergiczne. To obszar, ktory chcielibySmy dokladniej zbada¢” - podkreslit Signe Bedsted



Clemmensen.

Aby lepiej zrozumie¢ mechanizm biologiczny, autorzy planuja teraz przeanalizowaé, w jaki sposéb
czasteczki tuszu wplywaja na funkcjonowanie weztéw chtonnych na poziomie molekularnym i czy
niektore rodzaje chtoniaka sa bardziej powiazane z tatuazami niz inne. Wyniki pomogtyby ocenic¢, jak
duze jest ewentualne zagrozenie oraz jak mu zapobiegac.
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

16-03-2026

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otylosc to przewlekla choroba cywilizacyjna
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dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.
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COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026
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Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szes¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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