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Lepsze sprzatanie mozgu poprawilo myszom
pamiec

Pobudzenie ukladu usuwania odpadéow z mézgu poprawilo pamie¢ u starych myszy -
informuje pismo ,Cell”.
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Z wiekiem mozg traci zdolno$é do oczyszczania sie z réznego rodzaju odpadéw, co - wedtug
naukowcéw - moze przyczyniac sie do choréb neurodegeneracyjnych, takich jak choroba Alzheimera
czy choroba Parkinsona.

Naukowcy z Washington University School of Medicine w St. Louis (WashU Medicine) w USA
znalezli sposéb na obejscie tego problemu, dziatajac na sie¢ naczyn, ktére odprowadzaja odpady
z mozgu.

Starzenie sie ostabia naczynia limfatyczne w otulajacej mézg btoniastej tkance zwanej oponami
moézgowymi. Uniemozliwia to odprowadzanie odpadéw z mézgu i wpltywa na funkcje poznawcze.
Naukowcy z WashU Medicine ,, odmtodzili” naczynia limfatyczne u starych myszy za pomoca leczenia,
ktore stymuluje wzrost naczyn, umozliwiajac odptyw wiekszej ilosci odpadoéw z mézgu. W rezultacie
u poddanych takiej terapii myszy zaobserwowali poprawe pamieci (w poréwnaniu ze starymi
myszami bez odmtodzonych naczyn limfatycznych).

Aby przetestowac pamie¢ myszy, naukowcy umiescili dwa identyczne czarne prety w klatce na
dwadziescia minut, aby stare myszy mogty je zbada¢. Nastepnego dnia myszy otrzymaty ponownie
jeden z czarnych pretdw oraz nowy przedmiot, srebrny prostokatny pryzmat. Myszy, ktdre pamietaty
zabawe czarnym pretem, spedzaja wiecej czasu z nowym przedmiotem. Jednak stare myszy spedzaty
podobna ilosé czasu, bawigc sie obydwoma przedmiotami.

Natomiast starsze myszy z odmtodzonymi naczyniami limfatycznymi spedzaty wiecej czasu z nowym
przedmiotem - co jest wskaznikiem poprawy pamieci - w poréwnaniu ze starszymi myszami, ktérych
nie poddano leczeniu.

Kiedy uktad limfatyczny jest niewydolny, odpady gromadza sie w mdzgu, a ciezar sprzatania spada
na rezydujace w mézgu komdrki odpornosciowe, zwane mikroglejem. Jednak ta ,lokalna ekipa
sprzatajaca” ma ograniczone mozliwosci.

Nowe badanie wykazato, ze przeciazone komdrki mikrogleju wytwarzaja ,sygnat niepokoju”, biatko
odpornosciowe zwane interleukina 6 lub IL-6, ktére dziata na komdrki mdézgowe, powodujac spadek
funkcji poznawczych u myszy z uszkodzonymi naczyniami limfatycznymi. Badajac mézgi takich myszy,
naukowcy odkryli nieréwnowage w rodzajach sygnatow, ktére otrzymywaty neurony z otaczajacych
je komdrek mézgowych. W szczegdlnosci otrzymywaty one mniej sygnatéow. Ta nierownowaga,
spowodowana zwiekszonym poziomem IL-6 doprowadzita do zmian w sposobie, w jaki funkcjonuje
mozg.

Oproécz poprawy pamieci u starych myszy, leczenie wzmacniajace naczynia limfatyczne spowodowato
rowniez spadek poziomu IL-6.

Zdaniem autorow uzyskane wyniki otwieraja droge do opracowywania terapii choréb
neurodegeneracyjnych oraz przeciwdziatania zwigzanemu z wiekiem spadkowi funkcji poznawczych.

,Fizyczna bariera krew-modzg utrudnia skutecznos¢ terapii zaburzen neurologicznych — powiedziat
dr Jonathan Kipnis z WashU Medicine. - Dzieki ukierunkowaniu na sie¢ naczyn poza moézgiem, ktdra
jest krytyczna dla zdrowia mézgu, obserwujemy poprawe funkcji poznawczych u myszy, co otwiera
okno do opracowania skuteczniejszych terapii zapobiegajacych lub opdzniajacych spadek funkcji
poznawczych”.

Zrédlo: pap.pl
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Mityv na temat epilepsiji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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