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Mammografia wspomagana sztuczna
inteligencja

Analizujac zdjecie rentgenowskie piersi przy uzyciu sztucznej inteligencji mozna nie tylko
wykrywac¢ raka, ale rowniez ocenic¢ stan serca i naczyn - ogloszono podczas sesji naukowej
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American College of Cardiology w Chicago.

U.S. Centers for Disease Control and Prevention zalecajg, aby w celu przesiewowego badania raka
piersi kobiety w srednim i starszym wieku wykonywatly mammografie (badanie rentgenowskie piersi)
co roku lub raz na dwa lata. W USA wykonuje sie okoto 40 milionéw mammografii rocznie.

Chociaz na uzyskanych obrazach mozna zobaczy¢ zwapnienia tetnic, radiolodzy zazwyczaj nie
oceniaja tych zmian ilosciowo ani nie przekazuja tego rodzaju informacji kobietom ani ich lekarzom.

Nowe badanie, w ktérym wykorzystano technike analizy obrazu AI, ktora nie byla wczesniej
stosowana w mammografiach, pokazuje, w jaki sposéb Al moze pomdc wypetni¢ te luke,
automatycznie analizujac zwapnienia tetnic piersiowych i przektadajac rezultaty na wynik oceny
ryzyka sercowo-naczyniowego.

Model gtebokiego uczenia, ktéry przewiduje ryzyko sercowo-naczyniowe na podstawie obrazow
mammograficznych moze by¢ szczegélnie pomocny u mtodszych kobiet. ,Widzimy mozliwos¢, aby
kobiety przeszty badania przesiewowe w kierunku raka, a takze dodatkowo uzyskaly wyniki badania
uktadu sercowo-naczyniowego na podstawie mammografii” — powiedziat gtéwny autor, dr Theo
Dapamede z Emory University w Atlancie. ,Nasze badanie wykazalo, ze zwapnienia tetnic
piersiowych sa dobrym prognostykiem chorob sercowo-naczyniowych, zwtaszcza u pacjentéw ponizej
60. roku zycia. Jesli bedziemy w stanie wczesnie przeprowadzi¢ badania przesiewowe
i zidentyfikowac¢ te pacjentki, mozemy skierowac je do kardiologa w celu dalszej oceny ryzyka” -
dodat.

Choroby serca to gtéwna przyczyna zgonéw w Stanach Zjednoczonych, ale u kobiet nadal sa
niewystarczajaco diagnozowane, a Sswiadomo$¢ na ich temat jest staba. Zdaniem autorow
wykorzystanie do mammografii narzedzi opartych na sztucznej inteligencji moze pomoc
zidentyfikowa¢ wiecej kobiet z wczesnymi objawami choroby sercowo-naczyniowej, aby lepiej
wykorzysta¢ diagnostycznie badania przesiewowe, ktorym wiele kobiet rutynowo sie poddaje.

Gromadzenie sie wapnia w naczyniach krwionosnych jest oznaka uszkodzenia uktadu
sercowo-naczyniowego zwigzanego z wczesnym stadium choroby serca lub starzeniem sie.
Poprzednie badania wykazaty, ze kobiety z gromadzeniem sie wapnia w tetnicach sa o 51 proc.
bardziej narazone na choroby serca i udar.

Aby opracowac narzedzie Al do badan przesiewowych, naukowcy nauczyli model glebokiego uczenia
sie, aby segmentowat zwapniate naczynia na obrazach mammograficznych (pojawiaja sie jako jasne
piksele na zdjeciach rentgenowskich) — i obliczat przyszie ryzyko zdarzen sercowo-naczyniowych na
podstawie danych uzyskanych z elektronicznej dokumentacji medycznej. Podejscie segmentacyjne
odroznia ten model od poprzednich modeli Al opracowanych do analizy zwapnien tetnic piersi.
Model korzystal takze z duzego zestawu danych do szkolenia i testowania - obrazéw i dokumentacji
medycznej ponad 56 000 pacjentéw, ktérzy mieli mammografie w Emory Healthcare w latach
2013-2020 i co najmniej pie¢ lat danych z elektronicznej dokumentacji medycznej.

Wyniki wykazaty, ze nowy model dobrze sprawdzit sie w charakteryzowaniu ryzyka
sercowo-naczyniowego pacjentéw jako niskiego, umiarkowanego lub ciezkiego na podstawie
obrazéw mammograficznych. Po obliczeniu ryzyka $mierci z jakiejkolwiek przyczyny lub wystapienia
ostrego zawalu serca, udaru moézgu lub niewydolnosci serca po dwdch i pieciu latach model wykazat,
ze czestos¢ wystepowania tych powaznych zdarzen sercowo-naczyniowych wzrastatla wraz ze
stopniem zwapnienia tetnic piersi w dwéch z trzech ocenianych kategorii wiekowych — kobiet
ponizej 60. roku zycia i w wieku 60-80 lat, ale nie u kobiet powyzej 80. roku zycia. Dlatego narzedzie



to jest szczegdlnie dobrze przystosowane do wczesnego ostrzegania o ryzyku chordb serca u
mtodszych kobiet, ktére moga odnies¢ wieksze korzysci z wczesnych interwencji.

Wyniki wykazaty réwniez, ze kobiety z najwyzszym stopniem zwapnienia tetnic piersi (powyzej 40
mm?2) mialy znacznie nizszy piecioletni wskaznik przezycia bez zdarzen sercowo-naczyniowych niz
kobiety z najnizszym stopniem zwapnienia (ponizej 10 mm?2). Na przyktad 86,4 proc. kobiet
z najwyzszym stopniem zwapnienia tetnic piersi przezylo pie¢ lat w poréwnaniu z 95,3 proc. kobiet
z najnizszym stopniem zwapnienia. Przeklada sie to na okoto 2,8-krotnosc¢ ryzyka zgonu w ciagu
pieciu lat u pacjentéw z powaznym zwapnieniem tetnic piersi w pordwnaniu do pacjentéow
z niewielkim zwapnieniem tetnic piersi lub jego brakiem.

Model Al zostat opracowany we wspoétpracy Emory Healthcare i Mayo Clinic i nie jest obecnie
dostepny do uzytku klinicznego. Jesli jednak przejdzie zewnetrzna walidacje i uzyska aprobate
amerykanskiej Agencji ds. Zywnosci i Lekéw (FDA), moze zosta¢ udostepniony komercyjnie dla
innych systemoéw opieki zdrowotnej.

Autorzy planuja rowniez zbada¢, w jaki sposoéb podobne modele sztucznej inteligencji mozna
wykorzysta¢ do oceny na podstawie mammografii biomarkeréw innych schorzen, takich jak choroba
tetnic obwodowych i choroba nerek.

Zrédlo: pap.pl
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.

13-04-2026

Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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