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Czy niski poziom lipoproteiny zwieksza
ryzyko cukrzycy?

Polscy naukowcy zrobili krok w kierunku wyjasnienia zagadkowego zwiazku miedzy niskim
poziomem krazacej we krwi lipoproteiny (a) a wzrostem ryzyka rozwoju cukrzycy typu 2.


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Cho¢ liczne badania obserwacyjne od dawna sugerowaly istnienie tej zaleznosci, nikomu
wczesniej nie udalo sie wyjasni¢ mechanizmow lezacych u jej podstaw.

"Lipoproteina (a) to czasteczka, ktéra od kilku dekad wiaze sie z rozwojem chordb
sercowo-naczyniowych. Dodatkowo jakis czas temu w literaturze naukowej zaczety pojawiac sie
doniesienia na podstawie badan epidemiologicznych, ze u os6b chorych na cukrzyce typu 2 jej
poziom jest wyraznie obnizony. Badacze z catego swiata starali sie wyjasnic ten efekt oraz dowiesc,
czy zachodzi miedzy tymi zjawiskami zwiazek przyczynowy. Do tej pory nikomu jednak nie udato sie
dowies¢ tego jednoznacznie" - powiedzial w rozmowie z PAP dr Mateusz Lejawa z Wydziatu Nauk
Medycznych w Zabrzu, Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, jeden z autoréw
odkrycia.

Wraz z zespotem naukowcow z Polski, Wtoch oraz Szwajcarii zbadal on zwigzek miedzy genetycznie
przewidywanym stezeniem insuliny a poziomem krazacej we krwi lipoproteiny (a) - Lp(a). Postuzyli
sie metoda tzw. randomizacji mendlowskiej (ang. Mendelian Randomization - MR). Jest to bardzo
mato popularna w Polsce metoda statystyczna, wykorzystywana w badaniach epidemiologicznych do
oceny zwiazkéw przyczynowych miedzy narazeniem (np. czynnikiem ryzyka) a wynikiem zdrowotnym
(np. choroba).

"W badaniach obserwacyjnych trudno jest ustali¢, czy dany czynnik ryzyka rzeczywiscie powoduje
chorobe, poniewaz wyniki moga by¢ zakldcone przez inne czynniki lub odwrédcona przyczynowosc.
Randomizowane badania kliniczne sa najlepszym sposobem na wykazanie przyczynowosci, ale
bywaja kosztowne, czasochtonne lub wrecz nieetyczne" - wyjasnit dr Lejewa.

"MR stanowi alternatywe, poniewaz wykorzystuje fakt losowego i niezaleznego od siebie
dziedziczenia wariantow genetycznych do oceny przyczynowego wplywu czynnikow ryzyka na
zdrowie. Dzieki temu minimalizuje wplyw czynnikéw zakldcajacych i ogranicza ryzyko odwrotne;j
przyczynowosci. Jesli okreslone warianty genetyczne zwiazane z poziomem danego czynnika ryzyka
sq rowniez powigzane z choroba, dostarcza to silnych dowoddéw na istnienie przyczynowego zwiazku
miedzy nimi" - dodat.

Badacze postuzyli sie ogromna pula danych genetycznych i na ich podstawie okreslili liste wariantow
genetycznych, ktére byty silnie zwiazane z poziomem insuliny oraz Lp(a).

Wykazali, ze wysoki poziom insuliny, czyli tzw. hiperinsulinemia, moze prowadzi¢ do zmniejszenia
stezenia Lp(a). Jest to spowodowane tym, ze insulina na poziomie biologicznym hamuje ekspresje
genu kodujacego apolipoproteine(a), ktora jest kluczowa sktadowa Lp(a). Poniewaz powstaje mniej
apolipoproteiny(a), wplywa to rowniez na obnizenie syntezy Lp(a).

»W stanie przedcukrzycowym tkanki sa mniej wrazliwe na ten hormon, dlatego zaczyna on by¢
produkowany w nadmiarze. Oznacza to, ze hiperinsulinemia, ktéra towarzyszy rozwojowi cukrzycy
typu 2, jest przynajmniej czesciowym wyjasnieniem tej odwrotnej zaleznosci, ktéra naukowcy od
dawna zauwazali" - powiedzial autor badania, ktére ukazalo sie w czasopismie "Cardiovascular
Diabetology" (https://doi.org/10.1186/s12933-024-02389-7).

Odkrycie Polakéw jest o tyle istotne, ze od pewnego czasu niektorzy specjalisci zastanawiali sie, czy
leki stosowane w celu obnizenia Lp(a), podawane pacjentom z zaburzeniami lipidowymi, nie
zwiekszaja ryzyka rozwoju cukrzycy. ,Wysokie poziomy Lp(a) zwiekszaja ryzyko szeregu chordb
uktadu krazenia, takich jak nadci$nienie tetnicze, zawat serca i udar mézgu, dlatego lekarze
zazwyczaj staraja sie je obnizy¢. Ale moga sie martwi¢ mozliwym wplywem takiego postepowania na
rozwdj cukrzycy" - napisali autorzy publikacji.
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Skoro jednak okazato sie, ze zwiazek przyczynowy miedzy tymi dwoma zjawiskami zachodzi na
zupelnie innej ptaszczyzZnie, obawy okazaly sie nieuzasadnione.

Autor badania sugeruje rowniez, ze profilaktyczne oznaczanie poziomu Lp(a) powinno sta¢ sie norma.
Tymczasem obecnie zleca sie je i wykonuje stosunkowo rzadko. "W Polsce jest to temat mocno
zaniedbany. Warto to zmieni¢, aby$my mogli okresli¢ ryzyko zwiazane z zaburzeniami lipidowymi
w naszej populacji" - zauwazyt.
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Proiekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastyczno$¢ w wykorzystaniu srodkéw.

25-02-2026

Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie opdzni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,na umor” maj
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo ,Alcohol”.
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Fale mozqowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja


http://laboratoria.net/aktualnosci/32784.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32784.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32783.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32783.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32783.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32782.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32782.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32782.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32781.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32781.html

zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaly analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakow
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