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Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow w USA

Badania metoda tomografii komputerowej moga odpowiadac¢ za 5 proc. wszystkich
nowotworow rocznie rozpoznawanych w USA - informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.
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Metoda tomografii komputerowej (TK) zrewolucjonizowata dziedzine badan obrazowych. Dzieki
obracajacemu sie zrédtu promieniowania rentgenowskiego i rejestrujacemu je zespotowi czujnikéw
oraz mocnemu komputerowi mozna byto uzyskaé szczegétowe, przekrojowe obrazy ludzkiego ciata.
Wiele oséb udato sie uratowac dzieki wykorzystaniu tej metody i postawionej na czas diagnozie - na
przyktad wczesnemu wykryciu krwiaka mézgu czy niewielkiego guza nowotworowego. Jednak nie
nalezy jej naduzywac - zwiazana z badaniem wysoka dawka promieniowania jonizujacego moze mieé
odlegte skutki uboczne.

Badania nad tym zagadnieniem przeprowadzili naukowcy z University of California w San Francisco
(UCSF). Jak wykazali, zwiazane z tomografia komputerowa promieniowanie moze w przysztosci
prowadzi¢ do raka ptuc, piersi i innych nowotworéw. Im mtodszy pacjent, tym wieksze ryzyko -
w przypadku niemowlat jest ono 10-krotnie wieksze. Dorosli réwniez sa narazeni na ryzyko,
poniewaz to oni sa badani najczesciej.

Autorzy badan przewiduja, ze wynikiem 93 milionéw tomografii komputerowych wykonanych
w samym tylko 2023 roku bedzie prawie 103 000 nowotworéw. To 3 do 4 razy wiecej niz wynikato
z wczesniejszych ocen.

"TK moze ratowac zycie, ale zwigzane z nia potencjalne szkody sa czesto pomijane" — powiedziata
pierwsza autorka, dr Rebecca Smith-Bindman, radiolog z UCSF i profesor epidemiologii
i biostatystyki oraz potoznictwa, ginekologii i nauk reprodukcyjnych. - "Biorac pod uwage duza liczbe
przypadkow stosowania TK w Stanach Zjednoczonych, jesli obecne praktyki sie nie zmienia,
w przysztosci moze wystapi¢ wiele nowotworow".

"Nasze szacunki stawiaja TK na réwni z innymi istotnymi czynnikami ryzyka, takimi jak spozycie
alkoholu i nadmierna masa ciala" — wskazata Smith-Bindman. - "Zmniejszenie liczby skanow
i zmniejszenie dawek na skan mogtoby uratowaé zycie".

0Od 2007 r. liczba corocznych badan TK wzrosta w USA o 30 proc.

Naukowcy przeanalizowali 93 miliony badan wykonanych u 61,5 miliona amerykanskich pacjentéw.
Liczba badan wzrastata wraz z wiekiem, osiagajac szczyt u oséb dorostych w wieku od 60 do 69 lat.
U dzieci wykonano 4,2 proc. badan. Z analizy wykluczono badania w ostatnim roku zycia pacjenta,
poniewaz byto mato prawdopodobne, aby zdazyly doprowadzi¢ do nowotworu.

Dorosli w wieku od 50 do 59 lat mieli najwieksza liczbe prognozowanych nowotworéw: 10 400
przypadkéw u kobiet, 9300 u mezczyzn. Najczestszymi nowotworami u dorostych byly nowotwory
ptuc, jelita grubego, pecherza moczowego i piersi oraz biataczka. Najczesciej prognozowanymi
nowotworami u dzieci byly nowotwory tarczycy, ptuc i piersi.

Najwieksza liczba nowotworéw u dorostych pochodzita z tomografii komputerowej jamy brzusznej
i miednicy, podczas gdy u dzieci - z tomografii komputerowej gtowy. Prognozowane ryzyko
nowotworu bylo najwyzsze u osob, ktére przeszly tomografie komputerowa, gdy miaty mniej niz 1
rok. Byli 10 razy bardziej narazeni na zachorowanie na nowotwor w poréwnaniu z innymi osobami
bioracymi udziat w badaniu.

Zdaniem autoréw niektére tomografie komputerowe prawdopodobnie nie pomoga pacjentom i sa
naduzywane, jak w przypadku infekcji gérnych dréog oddechowych lub boéléw gtowy bez
niepokojacych objawoéw. Nalezaloby unika¢ wykonywania bez wyraznej potrzeby takich badan lub
stosowa¢ skanowanie o nizszej dawce.

"Obecnie wystepuja niedopuszczalne wahania dawek stosowanych w tomografii komputerowej,



a niektorzy pacjenci otrzymuja dawki nadmierne" — podkreslita Smith-Bindman.

Wedlug wspoétautorki badania (https://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/fullarticle/
28327787?resultClick=1), dr Malini Mahendry, wazne jest, aby rodziny rozumiaty ryzyko rozwoju

raka w wyniku skandw pediatrycznych. - "Niewielu pacjentéw i ich rodzin otrzymuje porady
dotyczace ryzyka zwigzanego z badaniami tomografii komputerowej. Mamy nadzieje, ze wyniki
naszych badan pomoga lekarzom lepiej okresli¢ ilosciowo i przekazac¢ informacje na temat ryzyka
nowotworu, umozliwiajac bardziej Swiadome rozmowy przy rozwazaniu korzysci i ryzyka zwiazanego
z badaniami tomografii komputerowej".
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Szczyt mozliwosci psychicznych przypada na
okres miedzy 55. a 60....

Wykazaly badania psychologéw z Polski i Australii.
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Wrzodziejace zapalenie jelita gqrubego

Moze mie¢ zwigzek z wodnymi bakteriami.
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Pierscienie Saturna "zniknely"

Mozna za to zobaczy¢ ich cien na tarczy Saturna.
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W Europie stabnie wolnos¢ akademicka

Wolno$¢ akademicka w wiekszosci krajow Europy ulegta erozji .
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Az 32 studenckie kola naukowe w tegorocznej
edycji ScienceCom

Zwiazane z komunikacja naukowa wydarzenie odbywa sie w czwartek i piatek,
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Dzien Czasu”

Wyktady, warsztaty i wystawa poswiecone historii pomiaru czasu
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