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Kontakt z reklamami niezdrowej zywnosci

Nawet krotki, pieciominutowy kontakt z reklamami zywnosci okreslanej jako ,$mieciowa”
moze sprawic, ze dzieci i mlodziez zjedza w ciagu dnia znacznie wiecej kalorii - wykazato
randomizowane badanie zaprezentowane podczas Europejskiego Kongresu Otylosci
w Maladze.
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Efekt ten nie zalezy od tego, czy sa to reklamy w mediach spotecznosciowych, telewizji, podcastach
czy na bilbordach.

Naukowcy z Uniwersytetu w Liverpoolu przebadali 240 dzieci w wieku od 7 do 15 lat. Kazde dziecko
byto dwukrotnie eksponowane na pieciominutowe sekwencje reklam. Za pierwszym razem byly to
reklamy wysoko przetworzonej zywnosci bogatej w ttuszcze nasycone, cukier i/lub sél, za drugim
razem reklamy niezwigzane z Zywnoscia.

Materiat promocyjny prezentowano w jednym z czterech formatéw: jako przekaz audiowizualny (np.
telewizja), wizualny (np. posty w mediach spotecznosciowych), dZzwiekowy (np. podcasty) lub
statyczny (np. billboardy). Badacze chcieli sprawdzi¢, czy ktérys z tych formatéw wywoluje silniejszy
wplyw na bezposrednie i pdzniejsze spozycie pokarmu przez dzieci, a takze czy znaczenie ma tresc
przekazu (konkretny produkt, marka) oraz czynniki socjodemograficzne.

Po ekspozycji dzieci mogly je$¢ wybrane przez siebie przekaski oraz obiad, a badacze mierzyli, ile
kalorii spozyty. Dodatkowo obliczyli ich BMI (stosunek masy ciata do wzrostu), a takze ustalili
poziom zamoznosci regionu zamieszkania.

Okazatlo sie, ze wystarczylo zaledwie pie¢ minut kontaktu z reklamami niezdrowych produktéw
spozywczych, aby mtodzi uczestnicy zjedli sSrednio o 130 kcal wiecej w ciagu dnia - to mniej wiecej
tyle, ile zawierajg dwie kromki chleba. Wsrod tej wartosci 58,4 kcal pochodzito z przekasek, a 72,5
kcal z obiadu.

Co ciekawe, nie miato znaczenia, czy reklama prezentowata konkretny produkt, czy tylko marke -
obie formy wptywaty na zwiekszenie spozycia w podobnym stopniu.

Nie stwierdzono takze, by rodzaj medium lub status spoteczno-ekonomiczny dziecka wptywaty na
skale spozycia. Zauwazono natomiast, ze kazde zwiekszenie BMI o jednostke wiazalo sie ze
spozyciem dodatkowych 17 kcal.

Autorzy podkreslaja, ze ich badanie pojawia sie w czasie, gdy wiele panstw w Europie i na swiecie
rozwaza wprowadzenie ograniczen w reklamowaniu niezdrowej zywnosci, by przeciwdziataé
narastajacej epidemii otylosci wsrdéd dzieci.

»~Nasze wyniki dostarczaja kluczowej wiedzy na temat skali, charakteru i wptywu marketingu
niezdrowej zywnosci, obecnego w réznych typach mediéw, na zachowania zywieniowe mtodych ludzi”
- podkreslita prof. Emma Boyland, gtéwna autorka badania.

~Nawet krotkotrwata ekspozycja na reklamy zywnosci bogatej w ttuszcz, sél i cukier moze prowadzi¢
do nadmiernego spozycia kalorii i potencjalnego przyrostu masy ciata. Szczegdlnie podatne sg zas
dzieci i nastolatki, ktérych wzorce zywieniowe ksztaltuja ich zdrowie na cate zycie” - dodata.

Jest to zgodne z wieloma wczesniejszymi badaniami, ktére sugerowatly, ze reklamy smieciowego
jedzenia w mediach audiowizualnych moga wptywac zaréwno na natychmiastowe, jak i pdzniejsze
decyzje zywieniowe dzieci. Jednak niewiele wiadomo byto dotad o wptywie innych form przekazu,
takich jak reklamy dZzwiekowe (np. w podcastach lub radiu) czy reklamy oparte wytacznie na marce
(czyli zawierajace jedynie elementy identyfikacji wizualnej, jak logo, bez prezentacji samego
produktu).

Nie byto tez jasne, czy wptyw reklam zywnosci rézni sie w zaleznosci od cech socjodemograficznych
odbiorcéw, co mogtoby tlumaczy¢ udziat marketingu w pogtebianiu nieréwnosci zdrowotnych.

~Nasze wyniki pokazaty, ze marketing niezdrowej zywnosci prowadzi do trwatego zwiekszenia



kalorycznosci positkow u dzieci, w stopniu wystarczajagcym do powodowania przyrostu masy ciata
w dtuzszej perspektywie” - podsumowata prof. Boyland.

Zrédlo: pap.pl
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnatl

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroclawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
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Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na sSwiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujacym synchrotrono.
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UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na

Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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