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Kontakt z reklamami niezdrowej zywnosci

Nawet krotki, pieciominutowy kontakt z reklamami zywnosci okreslanej jako ,$mieciowa”
moze sprawic, ze dzieci i mlodziez zjedza w ciagu dnia znacznie wiecej kalorii - wykazato
randomizowane badanie zaprezentowane podczas Europejskiego Kongresu Otylosci
w Maladze.
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Efekt ten nie zalezy od tego, czy sa to reklamy w mediach spotecznosciowych, telewizji, podcastach
czy na bilbordach.

Naukowcy z Uniwersytetu w Liverpoolu przebadali 240 dzieci w wieku od 7 do 15 lat. Kazde dziecko
byto dwukrotnie eksponowane na pieciominutowe sekwencje reklam. Za pierwszym razem byly to
reklamy wysoko przetworzonej zywnosci bogatej w ttuszcze nasycone, cukier i/lub sél, za drugim
razem reklamy niezwigzane z Zywnoscia.

Materiat promocyjny prezentowano w jednym z czterech formatéw: jako przekaz audiowizualny (np.
telewizja), wizualny (np. posty w mediach spotecznosciowych), dZzwiekowy (np. podcasty) lub
statyczny (np. billboardy). Badacze chcieli sprawdzi¢, czy ktérys z tych formatéw wywoluje silniejszy
wplyw na bezposrednie i pdzniejsze spozycie pokarmu przez dzieci, a takze czy znaczenie ma tresc
przekazu (konkretny produkt, marka) oraz czynniki socjodemograficzne.

Po ekspozycji dzieci mogly je$¢ wybrane przez siebie przekaski oraz obiad, a badacze mierzyli, ile
kalorii spozyty. Dodatkowo obliczyli ich BMI (stosunek masy ciata do wzrostu), a takze ustalili
poziom zamoznosci regionu zamieszkania.

Okazatlo sie, ze wystarczylo zaledwie pie¢ minut kontaktu z reklamami niezdrowych produktéw
spozywczych, aby mtodzi uczestnicy zjedli sSrednio o 130 kcal wiecej w ciagu dnia - to mniej wiecej
tyle, ile zawierajg dwie kromki chleba. Wsrod tej wartosci 58,4 kcal pochodzito z przekasek, a 72,5
kcal z obiadu.

Co ciekawe, nie miato znaczenia, czy reklama prezentowata konkretny produkt, czy tylko marke -
obie formy wptywaty na zwiekszenie spozycia w podobnym stopniu.

Nie stwierdzono takze, by rodzaj medium lub status spoteczno-ekonomiczny dziecka wptywaty na
skale spozycia. Zauwazono natomiast, ze kazde zwiekszenie BMI o jednostke wiazalo sie ze
spozyciem dodatkowych 17 kcal.

Autorzy podkreslaja, ze ich badanie pojawia sie w czasie, gdy wiele panstw w Europie i na swiecie
rozwaza wprowadzenie ograniczen w reklamowaniu niezdrowej zywnosci, by przeciwdziataé
narastajacej epidemii otylosci wsrdéd dzieci.

»~Nasze wyniki dostarczaja kluczowej wiedzy na temat skali, charakteru i wptywu marketingu
niezdrowej zywnosci, obecnego w réznych typach mediéw, na zachowania zywieniowe mtodych ludzi”
- podkreslita prof. Emma Boyland, gtéwna autorka badania.

~Nawet krotkotrwata ekspozycja na reklamy zywnosci bogatej w ttuszcz, sél i cukier moze prowadzi¢
do nadmiernego spozycia kalorii i potencjalnego przyrostu masy ciata. Szczegdlnie podatne sg zas
dzieci i nastolatki, ktérych wzorce zywieniowe ksztaltuja ich zdrowie na cate zycie” - dodata.

Jest to zgodne z wieloma wczesniejszymi badaniami, ktére sugerowatly, ze reklamy smieciowego
jedzenia w mediach audiowizualnych moga wptywac zaréwno na natychmiastowe, jak i pdzniejsze
decyzje zywieniowe dzieci. Jednak niewiele wiadomo byto dotad o wptywie innych form przekazu,
takich jak reklamy dZzwiekowe (np. w podcastach lub radiu) czy reklamy oparte wytacznie na marce
(czyli zawierajace jedynie elementy identyfikacji wizualnej, jak logo, bez prezentacji samego
produktu).

Nie byto tez jasne, czy wptyw reklam zywnosci rézni sie w zaleznosci od cech socjodemograficznych
odbiorcéw, co mogtoby tlumaczy¢ udziat marketingu w pogtebianiu nieréwnosci zdrowotnych.

~Nasze wyniki pokazaty, ze marketing niezdrowej zywnosci prowadzi do trwatego zwiekszenia



kalorycznosci positkow u dzieci, w stopniu wystarczajagcym do powodowania przyrostu masy ciata
w dtuzszej perspektywie” - podsumowata prof. Boyland.

Zrédlo: pap.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

Nobel 2025 z fizvki za odkrvcia, ktore
wplynely na rozwoi...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.

09-10-2025

Polacy wspolautorami nowej metodv badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.

09-10-2025

Nobel z medycyny

Komorki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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