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Spada smiertelnosc¢ z powodu czerniaka w
Polsce

Dzieki wieloletniej edukacji, wczesniejszemu wykrywaniu i dostepnosci nowych terapii
w Polsce spada smiertelnos¢ z powodu czerniaka, mimo ze liczba zachorowan na ten
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nowotwor wciaz rosnie. Mowili o tym eksperci we wtorek na spotkaniu z okazji XIV
Tygodnia Swiadomosci Czerniaka, ktéry trwa do 18 maja.

W tym roku jest on obchodzony pod hastem ,5 liter, ktére ratuja zycie!”, ktoére zwraca szczegolna
uwage na tzw. ABCDE czerniaka oraz profilaktyke wtoérng, polegajaca na regularnym samobadaniu
znamion i ich kontroli raz w roku u lekarza dermatologa badz onkologa.

Przewodniczacy Rady Naukowej Akademii Czerniaka, ktéra organizuje Tydzien Swiadomosci
Czerniaka, prof. Piotr Rutkowski, kierownik Kliniki Nowotworéow Tkanek Miekkich, Kosci
i Czerniakow Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie - Panstwowy Instytut
Badawczy w Warszawie, zaznaczyt, ze liczba nowych zachorowan na czerniaka w naszym kraju wciaz
rosnie. "Gdy zaczynalem prace, a to bylo juz 28 lat temu, rocznie diagnozowano ok. 1500
zachorowan na czerniaka. Teraz jest ich 4500, czyli ponad trzy razy wiecej" - powiedzial specjalista.
Dodat, ze w ostatnim czasie tempo wzrostu zachorowan zmalato.

W jego ocenie bardzo pozytywne jest to, Ze poprawia sie przezywalnos¢ pacjentow z czerniakiem.
"Cho¢ w przypadku wielu nowotworéw mowi sie, ze jesteSmy ponizej sSredniej w UE, w przypadku
przezywalnosci chorych na czerniaka jesteSmy powyzej sredniej" - podkreslit. Z danych, ktore
przestawil, wynika, ze w ciggu ostatnich o$miu lat przezywalnos¢ piecioletnia chorych na czerniaka
wzrosta o 20 punktéw proc. - obecnie ok. 90 proc. pacjentéw przezywa piec lat.

Jak wyjasnit prof. Rutkowski, mozna to przypisywac temu, ze dzieki szerokiej edukacji prowadzonej
przez Akademie Czerniaka coraz wiecej przypadkow tego nowotworu jest wykrywanych we
wczesnym stadium, gdy szanse na wyleczenie wynosza niemal 100 proc. "Druga sprawa to jest to, ze
mamy dostep do coraz skuteczniejszych terapii" - podkreslit ekspert. Dodat, ze od wprowadzenia
immunoterapii do leczenia tego nowotworu w 2011 r. stato sie ono bardziej skomplikowane
i zindywidualizowane. Podkreslit, ze wlasciwie wszystkie nowoczesne leki na czerniaka sa dostepne
w Polsce.

"Chociaz obecnie mamy wszystkie potrzebne narzedzia, pozwalajace na skuteczne leczenie
pacjentéw z czerniakami, to chcielibysmy, aby ci pacjenci w ogole nie musieli z nich korzystac. (...)
Bardzo bySmy chcieli, zeby tych chorych bylo jak najmniej, a problem czerniaka rozwiazywany byt
juz na poziomie wtasciwej profilaktyki" - powiedziat prof. Rutkowski cytowany w informacji prasowej
przestanej PAP.

Dlatego podczas tegorocznych obchodéw Tygodnia Swiadomosci Czerniaka eksperci po raz kolejny
przypomnieli o koniecznosci regularnego samobadania wtasnej skory i znamion.

"Poza catodzienna ochrong skory przed stoncem, dobrze takze regularnie jej sie przyglada¢. Uwage
zwrdci¢ powinno kazde nowe lub juz posiadane, ale zmieniajace sie znamie. A w rozpoznaniu
czerniaka pomoze znajomos¢ jego cech charakterystycznych" - tlumaczyt prof. Rutkowski. Dla
uproszczenia opisano je za pomoca poczatkowych liter alfabetu ABCDE.

"A oznacza asymetrie - znamie wylewajace sie na jedna strone. B, jak brzegi poszarpane, opisuje
znamie, ktoérego brzegi nie sa gtadkie, ktore jest nie jest okragle, ani owalne. C oznacza czerwony
lub czarny niejednolity kolor znamienia. D - oznacza duzy rozmiar, tj. znamie o wielkosci powyzej 5-6
mm. E to z kolei ewolucja; wskazuje na znamie, ktdre zmienito sie w kréotkim czasie. Powieksza sie,
unosi nad powierzchnie skory, peka, spedzi, piecze, a takze wokot ktdrego powstato kilka nowych
znamion" - wymieniat prof. Rutkowski.

Podkreslil, ze jesli zauwazymy u siebie znamie posiadajace ktoras z tych cech, nie powinnismy



zwlekaé z wizyta u dermatologa. "Znajomos¢ wlasnych znamion, pozwalajaca zauwazy¢ réznice w ich
wygladzie, w wyniku rozwoju nowotworu, czy tez regularne kontrole u dermatologa lub chirurga
onkologa obowiazuja wszystkich, bez wzgledu na wiek, pte¢, wykonywany zawdd czy posiadane
hobby" - powiedziat specjalista.

Prof. Grazyna Kaminska-Winciorek, kierownik Zespotu ds. Raka i Czerniaka Skéry w Narodowym
Instytucie Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie - Panstwowym Instytucie Badawczym, Oddziat
w Gliwicach, przypomniata z kolei, ze nie nalezy zapominac¢ o biezacej ochronie skéry przed
promieniowaniem UV, najczesciej slonecznym, poniewaz uszkadza ono skore i zwieksza ryzyko
zachorowania na raka skory oraz czerniaka. "Wiecej niz cztery oparzenia stoneczne w wieku od 15.
do 20. roku zycia zwiekszaja ryzyko wystapienia rakow skéry az o 68 proc., a czerniaka az o 80
proc." - powiedziata specjalistka.

Zaznaczyta, ze w ramach profilaktyki nowotworéw skéry powinnismy: unika¢ stofica w godzinach
11.00-16.00, stosowac kremy z filtrem przeciwstonecznym - najlepiej SPF30, a podczas wyjazdu do
cieptych krajéw SPF50. "Zaktadamy tez kapelusze, czapki, wybieramy odziez zakrywajaca ramiona,
nosimy okulary, unikamy solarium. Niestety korzystanie z solarium kilkukrotnie zwieksza
zachorowanie na raki ptaskonabtonkowe oraz na czerniaka" - wymieniata prof. Kaminska-Winciorek.

Podkreslila, ze Polacy przewaznie majq niski fototyp skory, tj. I lub II, ktéry charakteryzuje sie jasna
skora, blond lub rudymi wtosami, licznymi piegami, a takze sktonnoscia do oparzen stonecznych oraz
brakiem lub staba zdolnoscia do wytwarzania opalenizny.

To plasuje nas w grupie wysokiego ryzyka rozwoju czerniaka, dlatego powinnismy przywiazywac
szczegoOlna wage do profilaktyki, podsumowali specjalisci.

Zrédlo: pap.pl
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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