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Polacy wciaz niechetnie przyznaja sie do
problemow ze zdrowiem psychicznym

Choc¢ 64 proc. Polakow ocenia swdj stan psychiczny jako raczej dobry, to przewleklego
zmeczenia przynajmniej czasami doswiadcza 66 proc. z nas. Co czwarta osoba spelnia
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kryteria depresji. Przed skorzystaniem z pomocy powstrzymuja m.in: wstyd i poczucie, ze
poradzimy sobie sami - wynika z raportu IP PAN.

Raport "Dobrostan psychiczny w Polsce. Co myslimy o pomocy psychologicznej?" przygotowal zespot
z Instytutu Psychologii Polskiej Akademii Nauk. Badanie przeprowadzono w ostatnim kwartale 2024
roku na reprezentatywnej probie dorostych Polek i Polakdw.

Z badania wynika, ze Polki i Polacy niechetnie przyznaja sie do klopotow ze zdrowiem psychicznym.
Cho¢ 64 proc. badanych twierdzi, ze ich stan psychiczny jest raczej dobry, to przy blizszym
spojrzeniu okazuje sie, ze 66 proc. dorostych rodakéw przynajmniej czasami doswiadcza
przewlektego zmeczenia. Blisko 30 proc. przyznaje, ze czesto teskni za posiadaniem w poblizu
bliskiej osoby. Co czwarta osoba spetnia kryteria mozliwej depres;ji.

Wsrdd osob w badanej prdbie, ktore otrzymatly diagnoze zaburzenia psychicznego, psychiatrycznego
lub rozwojowego, przewazaly te z rozpoznaniem depresji (77 proc.) oraz zaburzen lekowych (55
proc.). Az 23 proc. catej proby w ostatnim czasie doswiadczyto objawéw obnizonego nastroju,
a prawie 15 proc. doznawato przekonan o byciu obiektem spiskow i przesladowan oraz zmagato sie
z natretnymi myslami i zachowaniami kompulsywnymi - czytamy w raporcie.

"Nasze badanie pokazuje, ze kondycja psychiczna wielu Polek i Polakéw jest niepokojaca.
Szczego6lnie trudna sytuacja dotyczy mtodych dorostych, ktérzy coraz czesciej odczuwaja
emocjonalne przeciazenie, wyczerpanie i brak sensu. Ich zycie przebiega w cieniu kryzysow:
pandemii, wojny, przeciazenia informacyjnego" - powiedziata dr hab. Marta Marchlewska, prof.
Instytutu Psychologii Polskiej Akademii Nauk, cytowana w przestanym PAP komunikacie.

Prawie potowa respondentéw zadeklarowatla, iz rozwazalta skorzystanie z pomocy psychologa,
psychiatry lub psychoterapeuty z powodu doswiadczanego dyskomfortu psychicznego. Wsrod nich 68
proc. przyznato, ze miato takie mysli w ciagu ostatniego roku. Jedynie 38 proc. badanych
zadeklarowato, ze faktycznie kiedykolwiek skorzystato z profesjonalnej pomocy psychologiczne;j.

Jak wynika z raportu, oprécz obiektywnych czynnikow zniechecajacych do podjecia profesjonalne;j
pomocy psychologicznej (np. brak srodkéw na optacenie wsparcia - 48 proc.), badani najczesciej
wskazywali na te, ktory laczyly sie z ich sposobem myslenia o swojej sytuacji. Najwiecej oséb
powstrzymywato poczucie, ze poradza sobie sami z problemem (54 proc.) lub ze rozwiaze sie on sam
(44 proc).

Wiele 0sob ostatecznie nie zgtasza sie do specjalisty - bo sie wstydzi, nie wie, jak zacza¢, albo bo nie
ufa terapeutom.

Az 71 proc. osob, ktore nigdy nie otrzymaty diagnozy psychiatrycznej, uwaza, ze taka ,etykietka”
wigzalaby sie ze wstydem. Tymczasem wsrod osob, ktore maja postawione diagnozy, tylko 27 proc.
mowi o poczuciu wstydu.

"Ci, ktérzy nigdy nie korzystali z pomocy psychologicznej, oceniaja ja gorzej niz ci, ktérzy naprawde
ja otrzymali. Nasze wyobrazenia sa czesto duzo bardziej surowe niz rzeczywistos¢. A to wlasnie one,
w pierwszej kolejnosci, blokuja dostep do wsparcia" - skomentowata prof. Marta Marchlewska.

Cho¢ psychologia dla wielu respondentéw jest interesujaca, to wiedza o niej - fragmentaryczna.

Az 94 proc. respondentdéw uznalo za prawdziwe stwierdzenie, ze osoby nieposiadajace diagnozy
zaburzen psychicznych ani niezmagajace sie z powaznymi problemami rowniez moga korzystac
z ustug psychoterapeutéw, co swiadczy o wysokiej Swiadomosci dostepnosci psychoterapii. 77 proc.



zgodzito sie z twierdzeniem, ze nie wszystkie leki psychotropowe maja uzalezniajace dziatanie, co
wskazuje na stosunkowo dobra znajomosc¢ specyfiki farmakoterapii. 73 proc. respondentéw
poprawnie wskazalto, Ze psychoterapia nie jest rdwnoznaczna z rozmowa z kim$ bliskim.

Jednoczesnie blisko 10 proc. wierzy w teorie spiskowe, wedtug ktérych psychoterapia to sposob na
manipulowanie spoleczenstwem. Spora czes$¢ respondentow - 27 proc. - uwaza, ze ukonczenie
studiéw psychologicznych zapewnia umiejetnosci czytania w myslach. Z kolei 19 proc. respondentéw
stwierdzito, ze farmakoterapia zawsze przynosi wiecej szkod niz korzysci, co wskazuje na negatywne
przekonania wobec leczenia farmakologicznego.

"Wiedza psychologiczna w Polsce nadal wydaje sie elitarna i pelna luk. Wiekszo$¢ ludzi czerpie ja
z popkultury albo wlasnych domystéw, a nie z rzetelnych zrdédet. Dlatego edukacja psychologiczna
powinna by¢ traktowana jak koniecznos$¢" - dodata prof. Marta Marchlewska.

Raport opracowano w ramach programu Psychologia dla Spoteczenstwa, realizowanego dzieki
wsparciu Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

Badanie przeprowadzono w ostatnim kwartale 2024 roku w formie ankiety online. Celem byto
uzyskanie danych od reprezentatywnej proby dorostych Polek i Polakéw, dobranej z uwzglednieniem
kryteriow demograficznych takich jak pte¢, wiek oraz miejsce zamieszkania. Proba badawcza
obejmowala 647 oséb.

Zrédlo: pap.pl
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