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Czerniak - 5 liter, ktore ratuja zycie

Czerniak ma kilka charakterystycznych cech, ktore zawieraja sie w pierwszych pieciu
literach alfabetu. Wykrycie ukrytych pod nimi nieprawidlowosci pozwala wygrac¢ zdrowie,
a czasem nawet zycie. I cho¢ wystarczy do tego uwaznos¢, obserwacja znamion i raz do roku
kontrola u dermatologa, to wciaz zapomina sie o profilaktyce, a czerniak pozostaje na
pierwszym miejscu wsrod nowotworow zlosliwych skory, jako ten najbardziej Smiertelny.
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Akademia Czerniaka, wraz z ekspertami m.in. w dziedzinie onkologii i dermatologii, przygotowata
kampanie edukacyjna. Ruszyta ona w IX Tygodniu Swiadomosci Czerniaka (12-18 maja). Tym razem
ambasadorem kampanii jest dziennikarz sportowy - Maciej Kurzajewski. Spot opowiada o pieciu
nieprawidlowosciach znamion, ktére moga okazac¢ sie grozne. Kazda z nich to powdd, ktéry powinien
sktoni¢ do wizyty u dermatologa lub chirurga onkologa. Sa to w kolejnosci alfabetycznej:

A jak asymetria

Znamie przybiera nieregularny ksztalt, ,wylewa sie” na jedna strone.

B jak poszarpane brzegi

Brzegi znamienia sq nieréwne, postrzepione, nie sg owalne, okragte ani gtadkie.

C jak czerwony, czarny kolor

Niejednolity kolor, ktéry sie zmienia, od jasnobrazowego przez czerwony po czarny.
D jak duzy rozmiar

Znamie o wielkosci powyzej 6 mm.

E jak ewolucja

Zmiany w wygladzie znamienia zachodza szybko, powieksza sie, unosi nad powierzchnie skory, peka,
swedzi, piecze, rozwija sie kilka nowych znamion.

Profilaktyka, czyli jak wygrac z czerniakiem

Profilaktyka czerniaka polega na fotoprotekcji, ale réwniez na wykonywaniu odpowiednich badan np.
dermatoskopowych, a takze szkoleniu personelu - nie tylko medycznego. Chodzi tutaj o fryzjerdw,
ktérzy mogliby z powodzeniem wspiera¢ diagnozowanie niebezpiecznych zmiany na skorze gtowy,
tak jak ma to miejsce w USA.

Czerniak wciaz pozostaje tym nowotworem ztosliwym skéry, ktory zabija co roku najwiecej
pacjentow. Dlaczego? Bo nie stosujemy sie do prostych zasad bezpiecznego przebywania na stoficu.
Wiele osob lekcewazy szkodliwe promieniowanie ultrafioletowe - to naturalne stoneczne, ale tez
sztuczne w solarium. Jak pokazuja badania, wsrod oséb, ktére opalaja sie pod lampa czesciej niz raz
w miesigcu, ryzyko zachorowania na raka skéry wzrasta o ponad potowe, a w przypadku 0s6b ponizej
30. roku zycia - az o 75 proc.

- Poparzenia stoneczne, korzystanie z solarium to czynniki modyfikowalne, jednak czesto pomijane
przez pacjentow - zauwaza prof. dr hab. med. Grazyna Kaminska-Winciorek, kierowniczka Zespotu
ds. Raka i Czerniaka Skory z Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie - PIB
w Gliwicach. Jednoczesnie zwraca uwage, ze i tak samo stosowanie kremu z filtrem SPF nie daje
gwarancji, Zze znamie nie stanie sie zmiang ztosliwa. Pisza o tym sami producenci tego rodzaju
kosmetykow. W profilaktyce chodzi tez o minimalizowanie oparzen stonecznych i przestrzeganie
zasad w zaleznosci od indeksu UV, o ktorym decyduje nie tylko pora dnia, ale tez miejsce na mapie
(szerokosc geograficzna i wysokos$é nad poziomem morza).



Wartos¢ UV sprawdzi¢ mozna np. na stronie IMGiW. Jesli miesci sie w przedziale 3-6, powinno
stosowac sie ochrone przeciwstoneczna, czyli odpowiednie kosmetyki i odziez, pozostawac w cieniu,
a przy wartosci 8-10 ,wtasciwie pozostawa¢ w domu” - przypomina prof. Kaminska-Winciorek.

Ztote zasady ochrony skéry obowiazuja nie tylko latem.

- Unikamy stonica miedzy godzing 11-16 i pamietamy o filtrach przez caty rok. Stosujemy kremy
najlepiej z wysokim SPF - wylicza specjalistka.

To minimum SPF 30+, a w przypadku skéry twarzy i wyjazdu do cieptych krajéw - SPF 50.

- Jesli ktos stosuje staby lub $redni faktor, czyli SPF od 2 do 6, to praktycznie nie mozna mowié
o jakiejkolwiek ochronie. Wysokie SPF to od 15 do 25, a bardzo wysokie - zalecane dla naszej
populacji o niskim fototypie skory (I lub II; jasna skoéra, blond lub rude wtosy, piegi - red.) - SPF 30
plus, a 50 plus to filtr idealny na wyjazdy w ciepte kraje, gdzie tatwo o poparzenie stoneczne -
wyjasnia specjalistka.

Raz w miesigcu powinni$my skontrolowac¢ znamiona sami. Sprawdzi¢, czy pojawily sie nowe, czy te
wczesniejsze nie zmieniaja sie. Jezeli co$ nas zaniepokoi, powinni$my natychmiast pojawic sie u
specjalisty, a co roku odby¢ kontrole znamion.

Ekspertka ostrzegta tez, ze wiecej niz cztery oparzenia stoneczne w wieku od 15. do 20. roku zycia
zwiekszaja ryzyko wystapienia raka skory (nieczerniakowych nowotworéw skéry) az o 60 proc.,
a czerniaka o 80 proc.

Jak stosowac¢ kremy z filtrem?

Krem z filtrem naktadamy na 15-30 minut przed wyjsciem na zewnatrz. Powtarzamy te czynnosc co
dwie godziny, szczegoélnie po kapieli czy gdy sie spocisz. Na cale cialo wsmarowujemy tyle kremu, ile
miesci sie w dtoni. Mozna tez kierowac sie ,zasada lyzeczki”. Jesli odstonieta jest tylko twarz, to
wykorzystujemy ilos¢ rownowazna zawartosci jednej tyzeczki . Nie zapominamy o nasmarowaniu
uszu, szyi i karku. Na kazde ramie rowniez po lyzeczce, na tutéow - 2 tyzeczki, na kazda noge po - 2
tyzeczki.

Nowoczesne metod leczenia czerniaka

W Polsce na czerniaka co roku zapadaja 4 tys. oséb, a u co trzeciego jest on w stadium
zaawansowanym lub przerzutowym. Jednak - jak wskazuje prof. dr hab. med. Piotr Rutkowski,
przewodniczacy Polskiego Towarzystwa Onkologicznego - w ciagu ostatnich osmiu latach o 20 proc.
wzrost czas przezycia z powodu czerniaka.

- Tak naprawde to przezycie oznacza wyleczenie - dodat i zaznaczyt, ze przybylto scenariuszy
leczenia tej choroby. W Polsce dostepne sa praktycznie wszystkie leki, leczenie jest na europejskim
poziomie i nie opiera sie tylko na metodach operacyjnych, ale réwniez na nowoczesnych terapiach.
Przed zabiegiem mozna stosowac¢ immunoterapie, co daje dobre efekty, bo limfocyty (komoérki uktadu
odpornosciowego) przed wycieciem zmiany ,ucza sie” choroby i ograniczaja ryzyko jej nawrotu.

- Przy obecnych metodach leczenia jakies 20 proc. pacjentow ma nawrét choroby - podkreslit prof.
Rutkowski.



Dodatkowo testowana w terapii jest szczepionka mRNA. Jak zapowiedziat prezes PTO, jest szansa, ze
w przyszlym roku bedzie ja mozna stosowac u pacjentow po leczeniu chirurgicznym.

Réwnoczesnie trwaja prace nad inna innowacyjna metoda - komoérkami TILs.

- Wiemy, ze jezeli zidentyfikuje sie takie komorki, wyizoluje, namnozy i poda do organizmu, to nawet
w opornych czerniakach, po jednym podaniu, mozna uzyskac¢ u czesci chorych bardzo dlugotrwate
przezycia - zaznaczyt prof. Rutkowski.
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Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal
Chemii

Na najlepsze prace licencjackie lub inzynierskie.
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Behawiorystka: zyc¢ jak kot z kotem, czyli Zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

Dotaczylismy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalosci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.

18- 08 2025

Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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