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Leczenie nadcisnienia zaraz po diagnozie

U pacjentow z nieleczonym lub niekontrolowanym nadci$nieniem tetniczym, ktorzy
rozpoczeli monoterapie przeciwnadcisnieniowa w pierwszym miesiacu po diagnozie,
prawdopodobienstwo uzyskania kontroli cisnienia krwi po 6 miesiacach bylo wieksze niz u
tych, ktorzy rozpoczeli leczenie pozniej.
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Dorosli z nadciSnieniem maja mniej zdarzen sercowo-naczyniowych, jesli sa kontrolowani w ciaggu
pierwszych 6 miesiecy od diagnozy - wynika z opublikowanego w kwietniowym numerze
Hypertension badania amerykanskich naukowcow.

Badaniem objeto 15 422 dorostych z nowo zdiagnozowanym i nieleczonym nadcisnieniem tetniczym
(Sredni wiek 56 lat; srednie ciSnienie skurczowe 153,3 mm Hg; 55,4 proc. kobiet) w okresie od
stycznia 2019 r. do stycznia 2023 r.

,Gléwnym odkryciem naszego badania jest to, ze pacjenci z nieleczonym, niekontrolowanym
nadci$nieniem, u ktérych rozpoczeto monoterapie w pierwszym miesiacu po rozpoznaniu
nadcisnienia, osiagneli lepsza kontrole cisnienia krwi po 6 miesiacach niz pacjenci, ktérzy nie byli
leczeni w pierwszym miesigcu” - czytamy w opisie artykule.

- Wyniki tego interesujacego badania potwierdzaja stusznos$c¢ zalecenia by terapie nadcisnienia
tetniczego rozpoczynac zaraz po jego rozpoznaniu. W omawianym badaniu zwigzane to bylo z lepsza
kontrola ci$nienia tetniczego w trakcie obserwacji - mowi prof. Aleksander Prejbisz kierownik
Zakladu Epidemiologii, Prewencji Choréb Uktadu Krazenia i Promocji Zdrowia w Instytucie
Kariologii w Warszawie.

W badaniu skupiono sie na leczeniu poczatkowo monoterapia, poniewaz u wiekszosci dorostych
z nadcis$nieniem rozpoczyna sie leczenie jedna klasa lekéw przeciwnadcisnieniowych. U pacjentow, u
ktérych rozpoczeto monoterapie, czesto wymagana jest pdzniejsza intensyfikacja leczenia w celu
uzyskania kontroli ciSnienia tetniczego.

- Obowiazujace wytyczne Polskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego i Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego z 2024 zalecaja rozpoczecie leczenia farmakologicznego nadcisnienia tetniczego
niezwlocznie po potwierdzeniu rozpoznania w pomiarach poza gabinetem lekarskim. Zalecaja tez, by
rozpoczynac terapie od razu od dwdch lekow w postaci preparatu ztozonego - jedna tabletka, co
znacznie utatwia terapie. Wyniki prezentowanego badania potwierdzaja zasadnos¢ takiego
postepowania - mowi prof. Prejbisz.

Potwierdzenie niekontrolowanego nadcisnienia tetniczego poprzez wielokrotne pomiary podczas
wizyty lekarskiej zwieksza prawdopodobienstwo rozpoczecia leczenia.

Po6zniejsze rozpoczecia leczenia, sprawia, ze u wielu pacjentdéw cisnienie pozostaje niekontrolowane,
a pozniejsza intensyfikacja leczenia jest niewystarczajaca.

- Nie nalezy jednak zapominac¢, ze oprdcz leczenia farmakologicznego nadci$nienia tetniczego
rozpoczynanego niezwtocznie po jego rozpoznaniu, nalezy wprowadzaé¢ zmiany stylu zycia ktadac
nacisk na zmniejszenie masy ciata, zmniejszenie spozycia soli, ograniczenie spozycia alkoholu
i zwiekszenie aktywnosci fizycznej - przypomina hipertensjolog.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/32471.html

01-06-2026


http://laboratoria.net/aktualnosci/32895.html

Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnatl

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajéw.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
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zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.

01-06-2026

AGH uruchomila laboratorium

Ze zrodlem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacja na
Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwattowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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