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Leczenie nadcisnienia zaraz po diagnozie

U pacjentow z nieleczonym lub niekontrolowanym nadci$nieniem tetniczym, ktorzy
rozpoczeli monoterapie przeciwnadcisnieniowa w pierwszym miesiacu po diagnozie,
prawdopodobienstwo uzyskania kontroli cisnienia krwi po 6 miesiacach bylo wieksze niz u
tych, ktorzy rozpoczeli leczenie pozniej.
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Dorosli z nadciSnieniem maja mniej zdarzen sercowo-naczyniowych, jesli sa kontrolowani w ciaggu
pierwszych 6 miesiecy od diagnozy - wynika z opublikowanego w kwietniowym numerze
Hypertension badania amerykanskich naukowcow.

Badaniem objeto 15 422 dorostych z nowo zdiagnozowanym i nieleczonym nadcisnieniem tetniczym
(Sredni wiek 56 lat; srednie ciSnienie skurczowe 153,3 mm Hg; 55,4 proc. kobiet) w okresie od
stycznia 2019 r. do stycznia 2023 r.

,Gléwnym odkryciem naszego badania jest to, ze pacjenci z nieleczonym, niekontrolowanym
nadci$nieniem, u ktérych rozpoczeto monoterapie w pierwszym miesiacu po rozpoznaniu
nadcisnienia, osiagneli lepsza kontrole cisnienia krwi po 6 miesiacach niz pacjenci, ktérzy nie byli
leczeni w pierwszym miesigcu” - czytamy w opisie artykule.

- Wyniki tego interesujacego badania potwierdzaja stusznos$c¢ zalecenia by terapie nadcisnienia
tetniczego rozpoczynac zaraz po jego rozpoznaniu. W omawianym badaniu zwigzane to bylo z lepsza
kontrola ci$nienia tetniczego w trakcie obserwacji - mowi prof. Aleksander Prejbisz kierownik
Zakladu Epidemiologii, Prewencji Choréb Uktadu Krazenia i Promocji Zdrowia w Instytucie
Kariologii w Warszawie.

W badaniu skupiono sie na leczeniu poczatkowo monoterapia, poniewaz u wiekszosci dorostych
z nadcis$nieniem rozpoczyna sie leczenie jedna klasa lekéw przeciwnadcisnieniowych. U pacjentow, u
ktérych rozpoczeto monoterapie, czesto wymagana jest pdzniejsza intensyfikacja leczenia w celu
uzyskania kontroli ciSnienia tetniczego.

- Obowiazujace wytyczne Polskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego i Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego z 2024 zalecaja rozpoczecie leczenia farmakologicznego nadcisnienia tetniczego
niezwlocznie po potwierdzeniu rozpoznania w pomiarach poza gabinetem lekarskim. Zalecaja tez, by
rozpoczynac terapie od razu od dwdch lekow w postaci preparatu ztozonego - jedna tabletka, co
znacznie utatwia terapie. Wyniki prezentowanego badania potwierdzaja zasadnos¢ takiego
postepowania - mowi prof. Prejbisz.

Potwierdzenie niekontrolowanego nadcisnienia tetniczego poprzez wielokrotne pomiary podczas
wizyty lekarskiej zwieksza prawdopodobienstwo rozpoczecia leczenia.

Po6zniejsze rozpoczecia leczenia, sprawia, ze u wielu pacjentdéw cisnienie pozostaje niekontrolowane,
a pozniejsza intensyfikacja leczenia jest niewystarczajaca.

- Nie nalezy jednak zapominac¢, ze oprdcz leczenia farmakologicznego nadci$nienia tetniczego
rozpoczynanego niezwtocznie po jego rozpoznaniu, nalezy wprowadzaé¢ zmiany stylu zycia ktadac
nacisk na zmniejszenie masy ciata, zmniejszenie spozycia soli, ograniczenie spozycia alkoholu
i zwiekszenie aktywnosci fizycznej - przypomina hipertensjolog.
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoj...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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