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Szczepionka przeciwko polpascowi

Zaszczepienie przeciwko polpascowi wiaze sie z nizszym ryzykiem wielu powszechnych
problemow z sercem i ukladem krazenia - informuje pismo , European Heart Journal

Poélpasiec to choroba zakaZzna wywolana przez wirusa ospy wietrznej i potpasca. Wystepuje u osob,
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ktore wczesniej chorowaly na ospe wietrzna, niezaleznie od tego, czy jej przebieg byt ciezki, czy lekki.
Pojawia sie, gdy uktad odpornosciowy ulegnie ostabieniu, na przyktad pod wpltywem stresu czy
chemioterapii. Gléwnym objawem jest bardzo bolesna wysypka, zwykle na tutowiu, po jednej stronie
pojawiaja pecherzyki wypetnione ptynem, ktore pekaja i przysychaja z pozostawieniem strupka.
W leczeniu stosuje sie leki antywirusowe i przeciwbdlowe.

Chociaz zdarzenia sercowo-naczyniowe nie sa zazwyczaj wymieniane jako powiklania potpasca,
naukowcy wiedza teraz, ze jest on powigzany z wyzszym o okoto 30 proc. ryzykiem udaru i wiekszym
o mniej wiecej 10 proc. ryzykiem zawatu serca, szczegolnie w pierwszym roku od zachorowania.

Nowe badanie obserwacyjne przeprowadzone przez naukowcow z Kyung Hee University (Korea
Potudniowa) objeto 1 271 922 o0séb w wieku 50 lat i starszych, zebrane w latach 2012-2024 przez
krajowe rejestry zdrowia w Korei Potudniowej. Czes$¢ z badanych otrzymata jedna dawke szczepionki
przeciwko potpascowi (Zostavax). Zespot bral pod uwage rowniez inne czynniki zwigzane ze
zdrowiem, takie jak wiek, pte¢, status spoteczno-ekonomiczny, poziom aktywnosci fizycznej i nawyki
spoteczne.

Zmniejszenie ryzyka byto wieksze u mezczyzn - szczepienie wigzalo sie ze spadkiem o 27 proc.
w porownaniu z 20 proc. u kobiet. To samo dotyczyto oséb ponizej 60 roku zycia, u ktorych ryzyko
zmniejszylo sie o 27 proc. w poréwnaniu z 16 proc. u osob starszych. Mieszkancy wsi odnotowali 25
proc. zmniejszenia w poréwnaniu z 20 proc. u oséb mieszkajacych na obszarach miejskich, a osoby
o niskich dochodach wykazaty 26 proc. spadku w poréwnaniu z 20 proc. u oséb o wyzszych
dochodach. Jesli chodzi o otytosé, zmniejszenie ryzyka spadato wraz ze wzrostem BMI.

W przypadku konkretnych zdarzen sercowo-naczyniowych osoby zaszczepione byly o 26 proc. mniej
narazone na udar, zawat serca lub niewydolnos¢ serca, a takze o 26 proc. mniej narazone na $Smier¢
z powodu choroby serca. Ryzyko choroby wiencowej spadto o 22 proc.

Korzysci te byly najbardziej widoczne dwa do trzech lat po szczepieniu, a nastepnie stopniowo
malaty w ciagu kolejnych pieciu lat.

Autorzy badania przypuszczaja, ze dotyczace ukitadu krazenia domniemane dziatanie ochronne
szczepionki przeciwko potpascowi wynika z zapobiegania zakrzepom i stanowi zapalnemu naczyn
krwionosnych wywolywanemu przez wirusa. Ich zdaniem powszechne szczepienia stosunkowo
niedroga szczepionka przeciwko pdétpascowi mogtyby w skali globalnej przynies¢ ogromne
oszczednosci systemom opieki zdrowotnej poprzez zmniejszenie zachorowalnosci
sercowo-naczyniowej.

Naukowcy skupili sie najpierw na szczepionce z zywym wirusem Zostavax, a nie na nowszej
szczepionce rekombinowanej Shingrix, ktéra zawiera tylko biatko wirusowe, a nie samego wirusa.
Zostavax jest dostepny od dluzszego czasu, co oznacza, ze istnieje wiecej dlugoterminowych danych
na temat skutkdw jego stosowania. Jednak teraz zwracaja uwage na Shingrix, ktora jest
skuteczniejsza w zapobieganiu pétpascowi i potencjalnie mogtaby lepiej chroni¢ przed chorobami
uktadu sercowo-naczyniowego.

Chociaz projekt badania nie pozwala udowodni¢ zwiazku przyczynowo-skutkowego, jak mogtoby to
zrobi¢ badanie z randomizacja, pozwolit on badaczom zidentyfikowaé powiazania ryzyka w duzych
populacjach, ujawniajac wzorce nie zawsze ujawniane przez badania kliniczne.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/32473.html
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedzialy rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na

Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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