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Pasozyty moga pomoc w leczeniu chorob
autoimmunologicznych

Bialka pasozytnicze o potencjale terapeutycznym, ktére moga odmienic¢ leczenie chordéb
autoimmunologicznych i zapalnych, jak np. choroba Lesniowskiego-Crohna czy SM -
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zidentyfikowala dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni Lazarskiego.

Zespol dr hab. Katarzyny Donskow-Lysoniewskiej z Zakladu Immunoterapii Eksperymentalnej
Uczelni Lazarskiego od ponad dekady bada biatka wytwarzane przez pasozyty - nicienie jelitowe.
Bialka te okreslane sa mimikami.

Nasladuja one ludzkie biatka, a ich dziatanie polega na hamowaniu nadmiernych reakcji uktadu
odpornosciowego. Nie wykazuja przy tym toksycznosci. "Mimiki to naturalny efekt ewolucji. Pasozyty
przez miliony lat musiaty nauczy¢ sie przetrwania w organizmie gospodarza, unikajac ataku
i obcigzania jego ukladu odpornosciowego. W tym celu syntetyzuja biatka, ktére nasladuja naturalne
biatka organizmu czlowieka, dzieki czemu zapobiegaja stanom zapalnym" - méwi cytowana
w informacji prasowej przestanej PAP dr Donskow-Lysoniewska.

Choroby o poditozu zapalnym, w tym choroby autoimmunologiczne, wynikajace z nadmierne;j
i nieprawidlowej aktywnosci uktadu odpornosciowego, dotykaja wedlug Swiatowej Organizacji
Zdrowa ponad 500 mln oséb na Swiecie. Sa to miedzy innymi takie choroby, jak choroba
Lesniowskiego-Crohna, stwardnienie rozsiane (SM), tuszczyca.

Jednym z priorytetéw zespotu dr Donskow-Lysoniewskiej jest rozwdj terapii dotyczacej choroby
Lesniowskiego-Crohna - schorzenia zapalnego jelit, na ktére cierpia miliony ludzi. Na podstawie
danych z lat 2023 i 2024 wynika, ze na nieswoiste choroby zapalne jelit (IBD) tylko w Polsce choruje
okoto 60 tys. 0sdb, z czego 15-20 tys. pacjentow zmaga sie z choroba Lesniowskiego-Crohna.

Najczesciej dotyka ona os6b mtodych - okoto 70 proc. chorych ma ponizej 35 lat. Choroba ta zostata
opisana po raz pierwszy w 1904 r. przez polskiego lekarza Antoniego Lesniowskiego. Aktualnie nie
ma terapii umozliwiajacej jej catkowite wyleczenie. Dotychczasowe metody pozwalaja jedynie na
lagodzenie objawow, ale wiaza sie z efektami ubocznymi, takimi jak ostabienie efektywnosci uktadu
odpornosciowego i problemy z koncentracja.

"Nasz pierwszy mimik, ktory testowaliSmy na modelu choroby Lesniowskiego-Crohna, wykazatl
bardzo obiecujace wyniki. Natomiast drugi posiada silne wlasciwosci immunomodulujace, ktore
moga znalez¢ zastosowanie w terapii takich choréb jak stwardnienie rozsiane i tuszczyca. To
schorzenia znaczaco obnizajace jako$¢ zycia pacjentéow i wymagajace dlugotrwalego leczenia" -
wyjasnita badaczka.

W jej opinii mozliwos¢ zaoferowania terapii celowanej, ktéra nie powoduje efektow ubocznych i jest
bezpieczna przy ditugim stosowaniu, bytaby ogromnym przetomem w medycynie. Raporty Global
Data wskazuja, ze tuszczyca dotyczy 2-3 proc. populacji Swiatowej, a tylko w 2019 r. zdiagnozowano
42,3 miliona nowych przypadkow tej choroby. Z kolei ze stwardnieniem rozsianym zyje tacznie okoto
2,9 miliona 0sob na $wiecie (dane MS International Federation).

Dr Katarzyna Donskow-Lysoniewska planuje pozyskac srodki finansowe, ktére umozliwia jej
zespotowi prowadzenie dalszych prac nad mimikami i przeprowadzenie badan przedklinicznych
i klinicznych, co moze zaowocowa¢ wprowadzeniem na rynek nowych terapii. Badaczka rozwaza
takze wspoétprace z wiekszymi podmiotami z branzy farmaceutyczne;j.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/32489.html
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspoélautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposdb pracy w laboratoriach na calym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.

09-10-2025

Nobel z medycyny

Komorki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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