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Ekspertka: dotyk uspokaja i daje poczucie
bliskosci

Dobry dotyk uspokaja i tworzy poczucie bliskosci - powiedziala PAP psycholozka spoleczna
dr hab. Katarzyna Popiolek z Uniwersytetu SWPS. Dlatego radzi, aby codziennie obdarzac
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sie ta radoscia, a nie tylko w Miedzynarodowym Dniu Przytulania.

Dr hab. Katarzyna Popiotek w rozmowie z PAP podkreslita, ze doznawanie dotyku jest podstawowa
potrzeba fizjologiczna czlowieka. Bez jej zaspokojenia niemozliwy jest rozwdj, a brak serdecznego
dotyku w dziecinstwie moze uniemozliwi¢ prawidtowy rozwdj osobowosci.

»Wyrastaja woéwczas takie osoby, ktére sa czegos bardzo gtodne. Moga by¢ sprawne w kontaktach
formalnych, ale w nieformalnych interakcjach nie najlepiej im idzie” - powiedziata. Jak dodata,
znaczenie potrzeby cieptego dotyku nie zmienia sie wraz z wiekiem - tak samo jak dla dzieci, wazne
jest dla 0s6b dorostych.

Ekspertka zwrécita uwage, ze brak dotyku moze prowadzi¢ do powaznego pogorszenia sie stanu
emocjonalnego i utraty poczucia radosci. ,]Jesli nam tego brak, to tak, jakbysmy zyli nie w cieple, lecz
w chtodzie” - powiedziata. Wedtug niej cztowiek pozbawiony dotyku czuje jakies niezaspokojenie, ale
niekoniecznie zdaje sobie sprawe, z czego ono wynika.

»,Bardzo wazne, bysmy doceniali, jak wiele zyskujemy w kontakcie dotykowym z innymi, mogac
odbierac ptynaca od nich energie, wibracje, drgania ciata ujawniajace uczucia, odbiera¢ sposob
poruszania sie i czerpac z tych doznan site zyciowa” - powiedziata psycholozka. Podkreslilta tez, ze
ludzki dotyk jest niezastepowalny, a czlowiek jest ,najbogatszym zrédltem bodzcéw dla drugiej
0soby”.

Wedtug niej obecnie mozna zaobserwowac brak dotyku w relacjach. Jednym z powoddéw jest
przeniesienie kontaktéw do wirtualnej rzeczywistosci, ktore, szczegoélnie mtodym ludziom, wydaja sie
bezpieczniejsze i bardziej przewidywalne. Jednak, jak mowita, ,gdy piszemy SMS-y, przesytamy
maile i jesteSmy nieobecni przy innych osobach, to zapominamy, jakim niezwyklym bogactwem
doznan jest dla nas drugi cztowiek”.

Zwrocita uwage, ze obecnie dotyk w spoleczenstwie obarczony jest silnym tabu. ,Dzieci garna sie do
dotyku w sposéb naturalny, odruchowy, a dorosty juz wie, ze moze sie spotka¢ z odrzuceniem, bélem,
upokorzeniem, przemoca, no i z krytyka” - ttumaczyta.

W jej opinii wzrost popularnosci pokojow przytulania pokazuje, w jak duzym stopniu wspoétczesny
cztowiek jest gltodny dotyku. Zwrécita jednak uwage, ze dotyk obcej osoby nie zaspokoi w pelni
potrzeby bliskosci, moze jedynie uzupelni¢ brak w postaci fizjologicznej. Podkreslila, ze cztowiek jest
catoscia fizyczna, poznawcza i emocjonalna i dotyk, by zaspokoi¢ nasze potrzeby, nie moze by¢
odlaczony od zyczliwosci i bliskosci drugiej osoby, takze tej emocjonalnej.

,Sprobujmy jednak dac sobie te radosc¢ i szczescie, ktdére niesie przytulenie. I sie tego nie wstydzmy”
- podsumowata.
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