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Zaawansowany rak szyjki macicy - przeltamac
tabu

Kobiety w zaawansowanym stadium raka szyjki macicy wciaz pozostaja w cieniu. Mierza sie
nie tylko z choroba, ale rowniez z wieloma tematami tabu, ktére narosty wokadtl seksualnosci,
psychiki i fizycznosci. Pomoc ma im kampania , Rak szyjki macicy - nastawienie na leczenie”
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powstala z inicjatywy Fundacji OnkoCafe - Razem Lepiej.

Rak szyjki macicy jest trzecim ginekologicznym i siddmym w ogdle nowotworem, na ktory najczesciej
choruja kobiety. W 2022 roku odnotowano 2267 zachorowan i 1374 zgony. Kobiety zgtaszaja sie do
lekarza zbyt pdzno, najczesciej w zaawansowanym stadium choroby, gdy rokowania nie sa juz tak
pomyslne.

Choroba ta wiaze sie nie tylko z wyzwaniem medycznym, ale tez z problemem tabu. Walke z nim
podjeli eksperci z réznych dziedzin oraz pacjentki, ktére sa glosem kampanii. Poradnik
przygotowany przez Fundacje OnkoCafe - Razem Lepiej, poruszajacy nie tylko kwestie diagnozy
i leczenia, ale rowniez wsparcia psychologicznego, seksualnosci czy fizjoterapii, niedtugo pojawi sie
w gabinetach.

Diagnoza - fala emocji, ktora zalewa

Na konferencji prasowej inaugurujacej kampanie zwrécono uwage na kwestie, ktére czesto nie
dochodza do gtosu, gdy mdwi sie o raku szyjki macicy, szczegdlnie w jego zaawansowanym stadium -
m.in. o braku wsparcia psychologicznego, ktore pacjentka powinna otrzymywac jak najwczesniej, bo
od jej nastawienia wiele w terapii zalezy.

»,Bylam leczona na ginekologii i tam psychologa po prostu nie byto” - dzieli sie swoim
doswiadczeniem Agnieszka Snarska, psycholozka i pacjentka. Podkresla, ze czasem takiego
emocjonalnego wsparcia moze udzieli¢ osoba z personelu medycznego. Niekoniecznie musi to by¢ od
razu profesjonalna pomoc. Chodzi o to, by ktos z pacjentka chwile pobyt, zapytal, jak sie czuje, czy
czegos jej nie trzeba. Na przyklad pielegniarka zmieniajaca kropldwke.

,Cos$ powie, podlozy poduszke. To sa takie male rzeczy, dzieki ktéorym mozna sie czu¢ jak czlowiek,
jak kobieta, a jak pacjentka gdzies na dalszym etapie” - zaznacza psycholozka.

Wedtug Snarskiej nie ma tez jednego uniwersalnego sposobu na radzenie sobie ze stresem i lekiem;
istotne jest natomiast, by pomoc kobiecie odzyskac¢ poczucie bezpieczenstwa i sprawstwo, ktore
choroba odbiera. Juz sama diagnoza staje sie wyzwaniem emocjonalnym. Moga towarzyszyc¢ jej
przygnebienie, zto$¢, frustracja, niedowierzanie, poczucie winy, czasem bardziej skrajne emocje -
wskazuje.

Anna - bohaterka jednego z filmikéw promujacych kampanie - tak opowiada o swojej reakcji na
diagnoze: ,Tylko chyba dzieki temu, ze (...) moglam sie wyplaka¢ obcej osobie, wykrzyczec,
naprawde wykrzyczec te ztos¢, te niemoc, po pieciu minutach stwierdzitam: mam raka, no i co? No
i sie leczymy”.

Seksualnosc¢ - przemilczany temat przy raku szyjki macicy

Kwestia seksualnosci kobiet, ktére walcza z rakiem szyjki macicy, czesto jest zbywana milczeniem
jako mniej istotna. Tymczasem choroba i dostepne terapie (operacje, chemioterapia czy radioterapia)
oddziatluja nie tylko na cialo, ale tez na poczucie kobiecosci, bliskos¢ i relacje w ewentualnym
zwiazku. Nowotwor dotyka intymnych czesci ciala, a wiec pozostaje czesto tematem tabu.

»(Ta choroba) sprawia, ze czasem wspotzycie staje sie niemozliwe, bo np. jest krwawienie albo np.
suchos¢ pochwy, albo brachyterapia (napromieniowanie w obrebie guza)” - zauwaza dr n. med.



Monika tukasiewicz, specjalistka potoznictwa i ginekologii, endokrynologii ginekologiczne;j
i rozrodczosci, seksuolozka i androlozka kliniczna PTA z kliniki leczenia nieptodnosci Novum.
Zaznacza, ze pacjentki w gabinecie niejednokrotnie wstydza sie rozmawia¢ o potrzebach
seksualnych. Dlatego wazna role w terapii odgrywa seksuolog, ktdry powinien przekaza¢ niezbedna
wiedze, by kobieta mogta czerpac satysfakcje z zycia intymnego.

»Seksualnosc jest rzecza normalna, ktéra przystuguje kazdemu cztowiekowi” - podkresla ginekolozka.
Jej zdaniem pacjentki powinny wiedzieé, jak wraca¢ do zdrowia seksualnego, a ich partner réwniez
powinien by¢ czescia terapii, bo choroba prowadzi¢ moze do btednego kota zaburzen. Poza tym
w kontekscie seksualnosci pojawia sie rowniez problem zabezpieczenia ptodnosci pacjentek.

»,Kazda pacjentka ma prawo zachowaé ptodnosé, czyli zamrozi¢ komoérki jajowe. Jednak w przypadku
pacjentki z rakiem szyjki macicy, gdy tak zrobimy i wytniemy macice, to powstaja zrosty
i zwtdknienia. Wtedy powinna by¢ dostepna medyczna surogacja. To kontrowersyjna kwestia, ale
kobieta powinna mie¢ wybor” - ocenia dr Monika L.ukasiewicz.

Fizjoterapia przy raku szyjki macicy

Fizjoterapeutka uroginekologiczna Katarzyna Grodzica rozprawita sie z mitem, ze ruch nie jest
wskazany dla kobiet z zaawansowanym rakiem szyjki macicy. To zastrzyk endorfin i dopaminy.
Pozwala odzyska¢ poczucie sprawczosci i kontroli nad zyciem. Gdy kobiety sa aktywne fizycznie,
maja szanse cho¢ na chwile zapomnie¢ o chorobie, nie méwiac juz o poprawie kondycji i rokowan.

»Zdrowiejemy, wracamy do formy, zmniejszamy dolegliwosci bélowe, napiecia, ktéore moga sie
pojawic zaréwno po leczeniu operacyjnym, jak i po chemioterapii” - wylicza korzysci ptynace z ruchu
dla pacjentek.

Fizjoterapeutka podkresla znaczenie terapii manualnej, ktéra pozwala znie$¢ napiecie tkankowe, bdl,
rozluzni¢ miesnie dna miednicy. Dzieki temu kobieta ma szasne powro6ci¢ do normalnego zycia
seksualnego.

,Cwiczenia mie$nia miednicy gwarantuja lepszy seks. Zmniejsza prawdopodobienstwo powiklania -
nietrzymania moczu, ktére tez po operacjach onkologicznych sa bardzo czeste” - zaznacza
fizjoterapeutka. Warto tez, by pacjentka jak najszybciej poznata techniki oddechowe, relaksacyjne,
ktére réwniez zmniejszaja lek i napiecie.

»Warto byloby wtasnie manualnie przygotowac tkanki do pdzniejszego okresu pooperacyjnego, zeby
po prostu szybciej sie regenerowaly, goily, by powstato jak najmniej zrostéw, ktére pdzniej moga
ograniczy¢ ruchomos¢ w obrebie miednicy, co moze powodowac¢ np. bol podczas stosunku” -
wyjasnia fizjoterapeutka.

Cwiczenia mozna rozpocza¢ tuz po operacji. Idealnie - jej zdaniem - bytoby rozpoczaé fizjoterapie
w ciggu dwoch tygodni, cho¢ prace z tkankami, obrzekiem, czyli wspomaganie procesu gojenia,

mozna podjac¢ kilka dob po zabiegu, a delikatne ¢wiczenia np. z oddechem jeszcze na sali
pooperacyjnej.

»~Warto pacjentke zobaczy¢ jeszcze przed operacja, zeby wtasnie wyposazy¢ ja w techniki i w wiedze,
co moze robi¢, zanim przyjdzie (po niej) do fizjoterapeuty” - dodaje ekspertka.

Metody leczenia raka szyjki macicy

Leczenie tak naprawde powinno opierac sie na wielodyscyplinarnym zespole. Odbywac sie przy



wspdtudziale m.in. ginekologa, onkologa, radioterapeuty, onkologa klinicznego. Oprocz wsparcia
psychologa konieczne jest pomoc fizjoterapeuty i koordynatora, czyli osoby, ktéra powinna
prowadzi¢ pacjentke za reke od poczatku diagnozy, jeszcze przed podjeciem decyzji o metodzie
terapii.

,0d tego, czy pacjentka dobrze trafi, tak naprawde zalezy, jaka bedzie jej przysztosé. Jak bedzie
zakwalifikowana i jak bedzie wygladato rokowanie po leczeniu” - zaznacza dr n. med. Beata Paulina
Macékowiak-Matejczyk, specjalistka ginekologii onkologicznej, potoznictwa i ginekologii,
koordynatorka Oddziatu Onkologii Ginekologicznej Biatostockiego Centrum Onkologii. Dodaje, ze
w Polsce jest wiele takich wielospecjalistycznych osrodkow, do ktorych kobieta z zaawansowanym
rakiem powinna by¢ kierowana.

»leraz whlasciwie w tych wiekszych srodkach wszyscy juz maja program lekowy, bo na poczatku byt
taki czas, ze jako pierwsi mieliSmy go w Polsce. Takze do nas pacjentki wedrowaty nawet z potudnia
Polski. To nie jest dobre, ze kto$ musi przejecha¢ pot Polski czy cata Polske, zeby otrzymac lek” -
opowiada.

Wedlug Mackowiak-Matejczyk pacjentka musi mie¢ swiadomos¢, jak wyglada leczenie, na co moze
liczy¢, czego oczekiwac i gdzie szuka¢ pomocy. W niskich i bardzo niskich stopniach zaawansowania,
czyli gdy nowotwor jest przedinwazyjny lub matoinwazyjny (guz ponizej 4 cm) w wiekszosci
przypadkéw przeprowadza sie operacje. Gdy daje przerzuty do innych narzadow lub gdy jest to duza
zmiana miejscowa, stosuje sie najczesciej chemioradioterapie.

W Polsce 85 proc. pacjentek z rozpoznaniem raka szyjki macicy jest napromienianych” - zaznacza
onkolozka.

W Polsce dostepna jest rowniez immunoterapia, ktéra wykorzystuje uktad immunologiczny pacjentki
do walki z komorkami nowotworowymi. Moga ja otrzymac kobiety w zaawansowanym stadium
choroby, szczegdlnie z przerzutami, w przypadku gdy inne metody nie poskutkowaly lub nastapit
nawrot choroby. Immunoterapia w Polsce jest refundowana, jednak nie dla wszystkich pacjentek.

»,Chcieliby$Smy, by nasze pacjentki tez miaty mozliwos¢ zastosowania immunoterapii tacznie
z radiochemioterapia, czyli juz podczas tego pierwszego etapu leczenia miejscowo zaawansowanego
raka szyjki macicy” - wyjasnia lekarka.

HPV a rak szyjki macicy

HPV - wirus brodawczaka ludzkiego. Zakazenie tym patogenem odpowiada za wiekszo$¢ zachorowan
na raka szyjki macicy, cho¢ musi mie¢ charakter przewlekty i dtugotrwaty. Rozwdj choroby zalezy
rowniez od uktadu immunologicznego kobiety. W przypadku wykrycia nosicielstwa HPV kobieta
pozostawac pod stala kontrola lekarza i wykonywac¢ regularnie badania.

»Dzieki testom i wykryciu nosicielstwa HPV mozemy diagnozowac¢ stany przednowotworowe,
identyfikowaé nosicieli, bada¢ ryzyko” - wyjasnia Anna Kupiecka, prezeska Fundacji OnkoCafe -
Razem Lepiej. Nawroty choroby w ciagu nawet 2-3 lat zdarzaja sie u 80 proc. pacjentek.

Co mozna zrobi¢, by wykrywac chorobe wczesniej lub jej skutecznie zapobiec? Stosowac profilaktyke,
ktora jest pod reka, z ktorej rzadko lub w ogole nie korzystamy. To bezptatne badania np.
cytologiczne oraz szczepionki przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) dla dzieci i mtodziezy
w wieku 9-14 lat. Centrum e-Zdrowia w lutym 2025 roku podato, ze w Polsce tylko co dziesigte
dziecko skorzystato z tej mozliwosci.
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularvzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuie negatvwna
emocionalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosc nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.

15-06-2026

Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.

15-06-2026

Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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