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Szesc¢ cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Miedzynarodowa grupa psychologow ustalila, ze szes¢ cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool, bez wzgledu na to w jakiej spolecznosci oraz kulturze przebywamy. Pisza
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o tym na lamach ,Journal of Experimental Psychology”.

Badaniami objeto prawie 6 tys. 0sob z Afryki Poludniowej, Australii, Chile, Chin, Hiszpanii, Indii,
Korei Potudniowej Meksyku, Niemiec, Nigerii, Turcji oraz USA. Przeprowadzili je specjalisci z trzech
uczelni: Universidad Adolfo Ibanez w Chile, University of Arizona oraz University of Georgia w USA.

Doszli oni do wniosku, ze sze$¢ uniwersalnych cech charakteru decydujacych o tym, ze dana osoba
jest cool, to ekstrawersja, hedonizm, przebojowos¢, nie obawianie sie ryzyka oraz niezaleznosc
i otwartosc.

- Najbardziej zaskakujace jest, ze te cechy wystepuja w kazdym kraju - twierdzi jeden z gtdwnych
autorow badania prof. Todd Pezzuti z Universidad Adolfo Ibanez. - Zaréwno w Chinach, Korei
Potudniowej, jak i Chile oraz USA ludzie lubia osoby, ktore chetnie przekraczaja przyjete granice i sa
promotorem zmian.

Zdaniem specjalisty oznacza to, ze bycie cool jest pojeciem bogatszym, anizeli wskazywatoby na to
potoczne jego pojmowanie. Jako cool okresla sie zwykle te osoby, ktére sa sympatyczne, fajne,
budzace podziw lub bedace na luzie. Okreslenie to moze sie tez odnosi¢ do tego co jest modne,
atrakcyjne lub interesujace.

Uczestnikdw badania proszono o okresl kto ich zdaniem jest cool postugujac sie Piecioczynnikowym
Modelem Osobowosci (tzw. Wielka Pigtka) oraz Portretowym Kwestionariuszem Wartosci (PVQ).
Pierwszy obejmuje pie¢ gtéwnych cech pozwalajacych okresli¢ czyjas osobowos¢: ekstrawersje,
neurotycznos¢, otwartos¢ na doswiadczenia oraz ugodowos¢ i sumiennos$¢. PVQ pozwala ustalic,
jakie wartosci ceni dana osoba, by lepiej zrozumie¢ jej motywacje i preferencje.

Wedlug prof. Pezzutiego nie mozna nauczy¢ sie bycia cool. - My sie rodzimy z takimi cechami -
zaznacza w wypowiedzi dla CNN. Dodaje tez, ze sposrdd tych cech, pie¢ to cechy osobowosci, ktdre
sa na ogo6t trwate przez cate nasze zycie.

Wspotautor badania prof. Caleb Warren z University of Arizona zwraca uwage, ze okreslenia bycie
cool oraz bycie dobrym czlowiekiem nie zawsze sa tozsame. Przyznaje, ze mozna by¢ i jednym
i drugim, ale nie jest to reguta.

- Bycie cool oznacza, ze jest sie lubianym i podziwianym co, owszem, moze sie kojarzy¢ z dobrym
cztowiekiem - stwierdza w notacie prasowej. - Jednak ludzie okreslani jako cool czesto maja inne
cechy, sa na przyktad hedonistyczne i przebojowe, a te nie sa kojarzone sa z byciem dobrym
cztowiekiem w sensie moralnym.

Autorzy badania przyznaja, ze nie we wszystkich kulturach cenione jest bycie cool, co nie znaczy, ze
takich oséb tam nie ma. Po prostu te osoby w niektdrych spotecznosé nie sa na swieczniku.

Przyktadem osoby cool jest Elon Musk, uwaza prof. Pezzuti. Jego zdaniem jest on niezaprzeczalnie
przebojowy, niezalezny oraz ekstrawertyczny, cho¢ socjalista przyznaje, ze jest tez osobowoscia
kontrowersyjna.

Zrédto: pap.pl
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkdw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie opdzni¢ pojawienie sie ich wiosna.

25-02-2026

Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,,na umor” maj
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo , Alcohol”.

25-02-2026

Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaty analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakéw
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