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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Dilugofalowe narazenie na zanieczyszczenie powietrza czastkami stalymi ma zwiazek
z wloknieniem miesnia sercowego, ktore zwieksza ryzyko niewydolnosci serca - wynika
z badan kanadyjskich, ktorych wyniki publikuje czasopismo Radiologicznego Towarzystwa
Ameryki Pélnocnej (Radiological Society of North America - RSNA) pt. ,Radiology”.
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Naukowcy z University of Toronto oraz University Health Network w Toronto doszli do takich
wnioskéw po przebadaniu 201 zdrowych osob oraz 493 pacjentdéw z kardiomiopatia roztrzeniowa,
ktéra pogarsza kurczliwo$¢ miesnia sercowego i czynnos¢ serca. Do zbadania stopnia zwtoknienia
miesnia sercowego postuzono sie rezonansem magnetycznym (MRI).

Okazalo sie, ze osoby, ktére byly dtugofalowo narazone na wdychanie powietrza zanieczyszczonego
pytami PM2,5 (tj. o Srednicy 2,5 mikrometra lub mniejszej), miaty w wiekszym stopniu zwtdkniate
serca niz osoby, ktore oddychaly czystszym powietrzem. Dotyczyto to zaréwno oséb zdrowych, jak
i tych z kardiomiopatia roztrzeniowa. Najsilniejszy negatywny wplyw na miesien sercowy
odnotowano w grupie kobiet, oséb palacych oraz oséb z nadci$nieniem tetniczym.

Zdaniem autoréw pracy sugeruje to, ze wldknienie miesnia sercowego moze by¢é mechanizmem
lezacym u podloza powiklan sercowo-naczyniowych powodowanych przez zanieczyszczenia
powietrza (osoby wdychajace zanieczyszczone powietrze sa np. bardziej narazone na zawat serca).
Widknienie miesnia sercowego jest bowiem znanym czynnikiem ryzyka niewydolnosci serca, w ktorej
$miertelnos¢ jest wieksza niz w niejednym nowotworze ztosliwym.

Jak przypominaja naukowcy, pyty PM2,5 sg wystarczajaco mate, by przedosta¢ sie do krwiobiegu
z ptuc. Ich powszechnym Zrdédltem sa spaliny samochodowe, emisje przemystowe, a takze pozary,
takze te wystepujace w naturze.

Co wazne, osoby objete badaniem byly narazone na znacznie mniejszy poziom zanieczyszczeh niz
dopuszczaja rézne rekomendacje w réznych czesciach swiata. Zdaniem badaczy oznacza to, ze nie
ma bezpiecznego poziomu zanieczyszczen powietrza.

Badanie kanadyjskie potwierdza wczesniejsze doniesienia naukowe, wskazujace, ze zanieczyszczenie
powietrza jest czynnikiem ryzyka chordb sercowo-naczyniowych. "Nawet umiarkowany wzrost
poziomu zanieczyszczenia powietrza wydaje sie mie¢ mierzalny wptyw na serce. Nasze badanie
wskazuje, ze jakoS¢ powietrza moze w istotny sposob wplywac¢ na strukture serca, potencjalnie
stwarzajqc warunki do rozwoju choroby kardiologicznej w przysztosci" - skomentowata wspoétautorka
badania dr Kate Hanneman z University of Toronto.

Zdaniem dr Hanneman wiedza na temat dtugofalowego narazenia na pyty danego pacjenta moze
pomoc lekarzom lepiej oceniaé jego ryzyko chordb uktadu sercowo-naczyniowego oraz lepiej
adresowac problem nierownosci zdrowotnych, do ktdrych przyczynia sie zanieczyszczenie powietrza.
Na przyktad jesli dana osoba wykonuje prace na zewnatrz, w miejscu gdzie zanieczyszczenie
powietrza jest wysokie, lekarz moze na tej podstawie doktadniej przewidywaé jej narazenie na
choroby uktadu krazenia, wyjasnita badaczka.
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoj...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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