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Migrena nie znika po menopauzie

Migrena nie musi ustepowac¢ po menopauzie, przeciwnie, u wielu kobiet moze sie nasilic¢
i sta¢ bardziej oporna na leczenie - wynika z przegladu badan, ktérego gtéwna autorka jest
polska neurolozka dr hab. Marta Waliszewska-Prosol. Ustalenie przeczy mitowi, ze po
przejsciu menopauzy migrena ustepuje.
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- Wiele lat temu przyjeto sie, ze migrena to ,taka twoja uroda” i moze przejdzie, kiedy urodzisz
dziecko lub przejdziesz menopauze. To mit, przez ktory nadal cierpi bardzo wiele kobiet - podkreslita
w rozmowie z PAP dr hab. Waliszewska-Prosét z Uniwersyteckiego Centrum Neurologii
i Neurochirurgii Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.

- Tego typu twierdzenia sprawiaja, ze kobiety nie sa traktowane powaznie, odsyla sie je od specjalisty
do specjalisty, zbywa tabletkami przeciwbdélowymi i nazywa histeryczkami. Takie pacjentki
przychodza do mnie i mowia: ,miato by¢ lepiej, a jest gorzej” - dodatla.

Zespot, ktorym kierowata dr Waliszewska-Prosoél, zebral i przeanalizowatl dane z réznych badan
epidemiologicznych, obserwacyjnych i eksperymentalnych. Na ich podstawie doszedt do_ wniosku, ze
migrena u kobiet w okresie okotomenopauzalnym to ztozony, powazny i bagatelizowany problem
zdrowotny. Co wiecej, kobiety w tym wieku sa niemal catkowicie pomijane w badaniach naukowych,
co przektada sie nie tylko na luki w wiedzy i brak specjalistow, ale takze brak systemowych
rozwigzan w opiece medycznej. - To temat zupeinie niezagospodarowany naukowo, a kobiety w tej
grupie sa jedna z najbardziej zaniedbanych populacji pacjentéw z migrena - zaznaczyta naukowczyni.

Podkreslita, ze nie ma jednoznacznych rekomendacji diagnostycznych ani terapeutycznych dla
chorujacych na migrene w okresie okotomenopauzalnym, a wiele pytan, np. dotyczacych stosowania
u nich hormonalnej terapii zastepczej (HTZ) czy antykoncepcji, pozostaje bez odpowiedzi. - Ciagle
dysponujemy jedynie szczatkowymi danymi, z badan na bardzo matych grupach pacjentek. Sa takze
pojedyncze badania na zwierzetach, ale to nie wystarcza - powiedziata dr Waliszewska-Prosot.

Jak przypomniata, migrena to jedna z najczestszych chorob neurologicznych, ktéra dotyka ponad
miliard ludzi na $wiecie - trzy razy czesciej kobiety niz mezczyzn. Ta dysproporcja ma swoje zrodto
m.in. w uktadzie hormonalnym. Estrogeny - zenskie hormony ptciowe - wplywaja bowiem nie tylko na
uktad rozrodczy, ale takze uktad naczyniowy i nerwowy, odgrywajac istotna role w patofizjologii
migreny.

Szczegolnie burzliwy pod wzgledem hormonalnym okres zycia kobiety przypada na czas
okotomenopauzalny, kiedy zmiany poziomu estrogenéw sa nagte i nieprzewidywalne. To wlasnie
wtedy, jak pokazuja badania, wiele pan doswiadcza nasilenia objawéw. Ataki staja sie czestsze,
dtuzsze i bardziej oporne na leczenie, a do tego czesto towarzysza im inne dolegliwosci, jak
bezsennos¢, uderzenia goraca czy stany lekowe.

Z zebranych przez naukowcow dowodow wynika, ze jedna z najwiekszych bolaczek w tej dziedzinie
jest brak jasnych wytycznych diagnostycznych. Dlatego czesto objawy tej choroby sa mylone
z innymi dolegliwosciami, a wahania hormonalne utrudniajg postawienie jednoznacznego
rozpoznania. Brakuje rowniez badan, ktore jasno ocenilyby skuteczno$¢ hormonalnej terapii
zastepczej w leczeniu migreny - wyniki dotychczasowych analiz sa sprzeczne, a ryzyko powiktan,
o ktorym kiedys czesto sie méwito (np. udaru mézgu u kobiet z migreng z aurg) sprawia, ze wielu
specjalistow rezygnuje z jej przepisywania.

Kolejnym problemem jest brak spersonalizowanego podejscia do leczenia. Wciaz zbyt rzadko lekarze
biora pod uwage indywidualny profil hormonalny pacjentki i jej historie migrenowa. - Na przyktad u
kobiet z migrena bez aury HTZ moze przynies¢ poprawe, ale u tych z migrena z aura moze zwiekszac
ryzyko powiklan sercowo-naczyniowych. Dlatego trzeba do kazdego przypadku podchodzié¢
indywidualnie i wypracowac¢ odrebne wytycznych terapeutycznych dla obu tych grup - zauwazyla dr
Waliszewska-Prosot.

Ekspertka zwrdcita uwage na ograniczony dostep do nowoczesnych terapii, takich jak przeciwciata
monoklonalne blokujace CGRP, czyli biatko odgrywajace kluczowa role w patofizjologii migreny.


https://link.springer.com/article/10.1007/s40120-025-00720-2

Mimo ze ich skutecznos$¢ jest obiecujaca, wysoka cena i brak refundacji w wielu krajach sprawiaja,
ze pozostaja poza zasiegiem wielu pacjentek.

Neurolozka wyjasnita, ze faktycznie istnieje grupa pacjentek, cho¢ dosé nieliczna, u ktérych po
przejsciu menopauzy objawy migreny moga ztagodnieé czy ustapic. - To osoby, u ktérych migrena
wystepowata wytacznie w czasie miesiaczki. Kiedy zanikaja miesiaczki, naturalnie zanika ,trigger”
wywotujacy napady choroby. W pozostatych przypadkach sytuacja bywa odwrotna: symptomy sie
nasilaja, staja sie przewlekle, a leki przestaja dziata¢ - powiedziata.

Sytuacje utrudnia fakt, ze okres przed- i pomenopauzalny jest szczegélnie trudnym momentem zycia,
w ktorym nakladaja sie na siebie problemy biologiczne i spoteczne. - Stres zwigzany np. z utrata
pracy, nowe role spoteczne, pojawiajace sie choroby wspoélistniejace (np. nadcisnienie tetnicze
i nowotwory) moga wptywac¢ na przebieg choroby. Bardzo czesto przykrywaja problem migreny,
ktora pod wplywem tych czynnikdw jednak naturalnie sie zaostrza. Pacjentki kraza miedzy
specjalistami - od kardiologa do ginekologa i z powrotem - i nikt nie podejmuje trafnych decyzji
terapeutycznych. Czesto nie mozna im juz podac¢ tryptanéw, bo przeciwwskazaniem do nich jest
nadcisnienie albo wiek powyzej 65 lat - powiedziata badaczka.

Dlatego tak istotne jest w jej opinii holistyczne podejscie, obejmujace m.in. samoobserwacje, opieke
psychologiczng, kontrolowanie przebiegu migreny oraz czujnos¢ lekarzy pierwszego kontaktu.

Badaczka zaznaczyla, ze migrena nadal jest choroba stygmatyzowana i bagatelizowana. A przeciez -
jak podkreslita - to choroba neurologiczna jak kazda inna, ze swoimi charakterystycznymi objawami
klinicznymi, powiktaniami i skutkami spotecznymi. - Do tego moze zmienia¢ czynnosciowo prace
moézgu. Im dluzej nieleczona, tym gorzej sie ja kontroluje i tym trudnej leczy - wyjasnita.

W Polsce sytuacja jest wyjatkowo trudna. Badanie dr Waliszewskiej-Prosot przeprowadzone kilka lat
temu wsrod 3500 polskich pacjentéow wykazato, Ze w naszym kraju obciazenie migrena jest jednym
z najwyzszych w Europie. - Najdluzej czekaliSmy na refundacje lekow. Jakos$¢ zycia pacjentow jest
bardzo zta. Wysoki poziom prezenteizmu, czyli chodzenia do pracy mimo choroby, co wigze sie
z wyraznym obnizeniem wydajnosci - generuje ogromne koszty - wyjasnita rozméwczyni PAP.

Jak zaznacza, juz najwyzszy czas, by ,wyciagna¢ migrene z podziemia”. Chociaz nie jest to choroba
rzadka, wciaz zbyt czesto pozostaje niewidzialna. I wlasnie dlatego wymaga wiekszej uwagi,
lepszego finansowania i - przede wszystkim - zrozumienia.
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studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastyczno$¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie opdzni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,na umor” maja
wieksze ryzyko zgonu

Informuje czasopismo , Alcohol”.
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Fale mozqowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaly analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakow
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